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UREDNIKOVA RIJEC
POSTAVLJANJE CIGLI

Jeste li se ikada zapitali koji je Bozji pogled na vri-
jeme?

U Bibliji Boije gledanje je opisano u sljede¢em stihu:
“Ljubljeni, jedna stvar neka vam ne bude nepoznata: je-
dan dan pred Gospodinom je kao tisuéu godina, i tisu¢u

godina kao jedan dan.”' Na$ odnos prema vremenu je
puno jednostavniji, no istina je da nam je to jo$ uvijek jedna velika nepoznanica.

Kéer mi je napunila pet godina samo nekoliko tjedana prije nego $to mi se
rodio sin. Koje je to samo uzbudenje bilo! Malena je nestrpljivo brojala dane do
bratovog dolaska, a potom je s nestrpljenjem olekivala dolazak svog rodendana.
Svi znamo da su u tom dobu rodendanske proslave itekako vazne i da je djeci
to jedan od najuzbudljivijih dana u godini. Podrazumijeva se da u tom dobu
kéerka nije bila svjesna da njezin svakodnevni napredak u vitalnim, obi¢nim
stvarima npr. — ¢itanju, daleko viSe oblikuje njezin zivot.

Bog nije stvorio nas Zivot da iznenada, odjednom prelazi iz “jedne trake u
drugu”, iz jedne krajnosti u drugu. Cinjenica je da vedina ljudi ne dozivljava
stvari koje im iz korijena mijenjaju Zivote. Karakter i kvaliteta naeg Zivota obli-
kuje se tijekom obi¢nih, svakodnevnih trenutaka. Svakog dana polazemo ciglu
do cigle, red na red i tako gradimo temelje naseg karaktera i naseg Zivota.

Nazalost, lako je upasti u ustaljene radne rituale i nauditi kako ¢initi stvari,
zanemarujudi u isto vrijeme male stvari i naizgled “beznadajne” trenutke. No,
u stvari ti trenuci su oni koji oblikuju nas zivot, naSu buduénost i nase odnose.

Koncept usredotolene svjesnosti postaje vrlo popularan i sve vie ljudi dolazi
do spoznaje da treba Zivjeti svaki trenutak zivota. Da bismo Zivjeli “tu i sada”
moramo nauciti kako obracati pozornosti na svijet koji nas okruzuje te ¢initi
samo nekoliko stvari, no ¢initi ih dobro.

Ako imamo “dan po dan” stav prema svemu $to se dogada u naSem Zivotu
onda ¢emo svoje cigle pomno birati, postaviti ih na pravo mjesto, a na pocetku
naseg “zidanja” uvijek ¢emo odvojiti vrijeme za naseg Oca. Isus je rekao: “Po-
gledajte ptice nebeske!” “Pogledajte ljiljane u polju” A onda je opet ponovio:
“Ne budite dakle tjeskobno zabrinuti za sutrasnji dan...” A mogao je i dodati:
“Zivite sada, u ovom trenutku”

Samuel Keating, glavni i odgovorni urednik ¢asopisa Konzakt.

1. Druga Petrova poslanica 3:8 3. Evandelje po Mateju 6:28
2. Evandelje po Mateju 6:26
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NAPISALA: MARESHA

DANI ZAPOCETI U DRUZEN]JU I
RAZGOVORU s BocoMm UVIJEK
SE PROMETNU U MOJE NAJBOLJE
DANE. Bog je kao dobra salica kave.
Prvo udahnem miris svjeze przene
kave, a zatim okusim njen puni,
bogati okus i toplinu, naro¢ito kada
su jutra svjeza. Dobrobiti kave me
“bude i pokre¢u”. Uz kavu budenje
postaje nesto cemu se radujem i osmi-
jeh mi samo lebdi na licu tijekom
cijelog dana.

Kada dan zapo¢nem s Bogom
osje¢am se sigurnom. Znam da je
pored mene te da ¢uje i uslisava moje

1. Mudre izreke 8:17
2. Knjiga Izlaska 33:14

molitve. Divan osjeéaj, zaista. Volim
¢uti kada mi suprug kaze: “Zovi me
ako se bilo $to dogodi ili ako ti nesto
treba. Nedostajat ¢e$ mi. Volim te.”
Kada Bog obeca da ¢e provesti dan
sa mnom i da uvijek mogu racunati
na Njegovu pomo¢, vjerujem mu.
On je pravi gospodin i nikada ne gazi
svoju rije¢. Rekao je: “Ja ljubim one
koji mene ljube. Koji me traze, nadu

»]

me,”! i “Ja ¢u osobno s tobom podi

— odgovori Gospodin — i pocinak ti
priustiti.”?

Trazim li Ga ujutro, Njegovo pri-
sustvo ostaje sa mnom tijekom cijelog
dana i osje¢am da vodi i usmjerava
moje misli, odluke i djela. Kada se

kontakt jednom uspostavi lakse je

Vrijeme provede-
no's Bogom tajnajenase
snage iluspjeha ujsvim podruc:
jimaiziveta. Ne nastojte ‘Uugurati”
Boga u svojraspored, vec organizi-
rajte svoje vrijemeioko Njega.
—JoyceMeyer (rodena 1943.)

ostati na toj valnoj duzini i misliti o
Njemu tijekom dana.

U tiSini jutra, prije nego Sto poc-
nem razmiSljati o stvarima koje tre-
bam obaviti toga dana, slusam Bozje
$apate. Bog voli kada mu se obrati-
mo u molitvi, ali i On se voli obratiti
nama i dati nam mudrost, inspiraci-
ju, ideje, mir. Korisno je odvojiti vri-
jeme za Boga i traziti Njegovu volju,
¢uti Njegov glas, jednostavno druziti
se s Njim bez obzira da li nam treba-
ju prakti¢ni savjeti, mudrost ili pak
samo zudimo za dusevnim mirom.

PROSVJETNA RADNICA MARESHA
VOORN U SLOBODNO VRIJEME BAVI
SE LIJECENJEM TIJELA, DUSE I UMA. B
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By IrR1S RICHARD

(>

Pretrnula sam od straha zacuvsi gu-
zvanje lima i pucanje plastike dok
sam izlazila autom s parkinga. Zurilo
mi se i samo sam djelomi¢no bacila
pogled na parkiraliste prije nego $to
sam uskocila iza volana te nisam opa-
zila kamionet koji je bio parkiran na
neuobicajenom mjestu.

Brzo sam izadla iz auta kako bih
procijenila $tetu. Opazila sam gadnu
pukotinu i udubinu na braniku svog
auta i polupani zadnji Zmigavac na
kamionetu. Uzela sam komadi¢ papi-
ra, napisala na njemu svoj broj telefo-
na i ispriku te ga stavila ispod brisaca
drugog auto. Uzrujana i potistena
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izvezla sam se s parkiralista.

Zeljela sam izbjeéi najvecu guivu,
no kada sam dosla do glavne ceste uvi-
djela sam, na svoje veliko razolaranje
da je promet ve¢ bio dosta gust $to je
znadilo da ¢u zakasniti na vazan sa-
stanak. Odmah sam pocela nervozno
lupkati prstima po volanu dok su se
automobili oko mene vukli kao puze-
vi, zakréenim prometnim trakama.

IZivcirana nezgodom na parkirali-
$tu, premotavala sam film u glavi po-
kugavaju¢i dokuciti kako to da nisam
vidjela onaj drugi auto. Dan je tek po-
eo, a zeludac mi je ve¢ bio “zgréen”.
Odjednom mi neki manji kombi pre-
sje¢e put i uleti u traku, to¢no ispred
mene. Spustila sam prozor i izderala

se na vozala. Lo§ primjer kricanskog
razumijevanja i strpljenja, pomislila
sam. Zapravo, tog dana nisam osje-
¢ala nikakvu milost Bozju. Od samog
pocetka sve je iSlo po zlu, kao da sam
se ustala na lijevu nogu.

Zaglavljena u prometu imala sam
vremena razmisljati. U mislima sam
se osvrnula na svoje nedavne jutar-
nje navike. Uvidjela sam da sam zbog
posla istisnula Boga iz svog dnevnog
rasporeda te sam najvjerojatnije od
tada postala nervoznija, nestrpljivija
i $to nije tipi¢no za mene - “kratkog
fitilja.” I dok se promet polako rasci-
$§¢avao odludila sam se vratiti prijas-
njoj navici i obnoviti svoje jutarnje
druzenje s Bogom.
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DRUGI SCENARIJ

Raspored za sljede¢i radni tjedan bio
je prenatrpan i pregledavajudi sve
$to sam trebala uraditi nisam mogla
vidjeti kako ¢u nadi vremena za bilo
$to drugo. Bilo mi je jasno da ¢e mi
trebati viSe izdrZljivosti i strpljenja
kako bi se nosila sa dodatnim tere-
tom. Trebao mi je plan.

Odlucila sam se dignuti pola sata
ranije. Pripremila sam materijale za
litanje, prazan notes i kemijsku te
sam sve to stavila u dnevnu sobu za
moj jutarnji sastanak s Bogom. Vo-
lim spavati i Zrtvovati pola sata sna
za mene nije mala stvar, no bila sam
odlu¢na da pokusam ono $to sam si
zacreala.

Kada je ujutro sat prvi puta za-
zvonio jedva sam ispuzala iz kreveta.
Kao u nekom polusnu oti$la sam do

-~

Ali koji se uzdaju u Gospodina,
Crpe novu snagu,
krila im rastu kao u orlovima.
Trce, i ne umaraju se. Hode,
i ne malaksu.
—Izaija 40:31

dnevne sobe i zavalila se u ugao ka-
uca. Vani je jo$ uvijek bio mrak, no
uskoro su se zaculi prvi cvrkuti ptica
koje su nagovjestavale nadolazecu
zoru. Njihovo je glasanje zvucalo kao
slava Bogu te sam potaknuta time i
sama pocela nabrajati svoje blagoslo-
ve.

Razbudila sam se potpuno s pr-
vim zrakama sunca koje su polako
pronalazile svoj put u sobu. Poce-
la sam ¢itati knjigu s inspirativnim
sadrzajem za svaki dan. Nadahnuta
tekstom koji kao da je bio napisan
osobno za mene odlucila sam pre-
pisati doti¢ni odlomak u svoj notes.
Potom sam se molila za svaki aspekt
svojih poslova te sam provela vrijeme
meditiraju¢i nad spiskom odgovore-
nih molitvi. Nakon pola sata osje¢ala
sam se svjezijom i spremnijom da se
suo¢im s danom ispred sebe.

Nakon $to sam se pocela pridr-
zavati svojih polusatnih sastanaka
s Bogom shvatila sam da nedostaci
problema ili gresaka nisu bili razlo-
zi mog uspjeha nego nacin na koji
sam reagirala, kad bi mi se nesto
prepredilo na putu. Moj odnos pre-
ma zivotnim izazovima pomogao je
ublaziti padove i neuspjehe i satuva-
ti moje Zivce, a sigurna sam da je i
olaksao Zivot svima oko mene. Moji
jutarnji trenuci s Bogom opet su
postali dio moje svakodnevnice i ta
druzenja daju mi snagu da se suo¢im
sa Zivotom, sacuvam svoj mir, imam
jasno¢u misli 1 “probavim” situacije
na korisniji nadin.

IR1S RICHARD JE SAVJETNICA U
KENIJI, I AKTIVNO SUDJELUJE U
TAMOSNJEM VOLONTERSKOM RADU
oD 1995. GODINE. m



NAPISALA: ELSA SICHROVSKY

%5 TREPERAVA A

JOS JEDAN ISCRPLJUJUCI DAN
BJESE ZA MNOM. Nervoznost i
umor pratili su me u stopu kao da su
se udruzili s mnostvom problema koje
mi je zadavao moj stari racunar. Vani je
nebo bilo tmurno i sivo. Kisica je nepre-
stano rominjala, praena povremenim
naletima hladnog vjetra. Iscrpila me je
priprema vecere. Piletina mi je zagorjela,
a tu je bilo i jo§ nekih svakodnevnih
sekiracija. Ah, da i ne nabrajam.

Nakon vecere uputila sam se u obli-
znji park kako bih isprobala mamin
“recept”’. Mama mi je naime Cesto zna-
la re¢i da “priroda moze smiriti napete
zivee kao nista drugo.”

I dok sam $etala parkom dio mene
je ocekivao neko ¢udo, neko nadnarav-
no iskustvo. Odjednom me je prenuo
zvuk prazne kutije od cigara na koju
sam stala, i prasak glinenog lonca s
uvenulim cvijeéem koji je iznenada
pao ispred mene. Malo dalje djjete je
plakalo u kolicima, a iza mene ¢ula
sam svadu srednjovje¢nog para. Uz-

1. Psalam 19:1-4
2. Prva poslanica Timoteju 6:17
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dahnula sam razocdarano i odludila kre-
nuti natrag,

Mozda sam podsvjesno Zeljela otkri-
ti veli¢anstvenu magiju prirode jer kada
sam se okrenula ugledala sam sivo-crne
oblake kako se gomilaju na nebu. Brzo
je padao mrak. Nisam ocekivala da ¢u
vidjeti zvjezde, no na moje veliko izne-
nadenje ugledala sam malu, usamljenu
zvijezdu kako svjetlucavo treperi na
nebu. To je bila jedina vidljiva zvijezda
i tako je bljestavo sjala kao da se veseli
$to sam je napokon opazila. Odjednom
mi je sinulo da sam zapravo rijetko
promatrala nebo. Zasto to nisam ¢inila
svakog dana i ¢e$¢e uzivala u njegovoj
liepoti? Zasto nisam dopustila nebu da
me podsjeti na Onog koji ga je stvorio,
na Onog koji je stvorio sve nas?

I dok sam se divila treperavoj zvijez-
dici, prisjetila sam se pocetnih stihova
19-tog Psalma kojeg sam jo§ kao mala
naucila napamet. ,Nebesa pripovije-
daju Bozju slavu, djelo njegovih ruku
navje$¢uje nebeski svod. Dan danu
$apée tu vijest i no¢ nodi kazuje taj glas.
To nije govor, niti rije(:i, niti se njihov
glas razabire.“! Mozda nebesa na svoj

9 DT

Sk

nadin govore ljubavnu pricu o “Bogu
koji nam sve daje obilato na uzivanje,”
i koji nam pie ljubavna pisma $arenim
bojama duge, izlascima i zalascima sun-
ca i namiguje nam malim bljestavim
zvijezdama.

Stajala sam jo$ malo, a onda sam ba-
civsi posljednji pogled na nebo krenula
kudi. Zvijezda je jo$ uvijek stajala na
istom mijestu i sjala. Bila je jedino svje-
tlo u potpunom mraku. Zvijezde su bile
gore bez obzira $to su neke bile prekri-
vene oneci§¢enim zrakom i oblacima ili
$to “moja” zvijezda nece uvijek biti vid-
ljiva. Isto tako je i s Bozjom ljubavi, raz-
miSljala sam. Stalna je i Ziva, ¢ak i kada
je naizgled prekrivena velom Zivotnih
borbi i sumnjom. Nista je ne moZe uga-
siti. Uvijek je tamo i ¢eka da se probije
kroz maglu i zasja u naSem Zivotu. Sada
mi je jasno zasto priroda umiruje napete
zivee. Kroz svoja ¢uda $apude nam lju-
bavne rije¢i najistinitijeg Ljubavnika i
Njegove vje¢ne ljubavi prema nama.

SLOBODNA SPISATELJICA ELSA
SICHORVSKY ZIVI S OBITELJI NA
TAjvaANU. B
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Djetetov odabir

NAPISALA: ANNA PERLINI

TE DAVNE 1996. godine odluili smo se preseliti u
prostrani stan u predgradu Rijeke i zamijeniti sigurnost
Italije sa nesigurnom i nestabilnom poslijeratnom
Hrvatskom.

Svi su nasi susjedi dozivjeli traume tijekom nedavo
okonéanih sukoba. Bilo je tu izbjeglica, udovica, rodaka
koji su se brinuli za djecu ¢iji su roditelji poginuli ili su
otili u potragu za poslom.

Ivan je zivio sprat nize. Nosio je povez preko jednog
oka, sluh mu je oslabio i trpio je velike glavobolje zbog
komadi¢a Srapnela koje lije¢nici nisu mogli izvaditi iz
njegove glave.

Ivan je imao Zenu i dvije kéerke i tesko se privikavao
na obiteljski Zivot. Nije vi$e bio snazan kao onaj muska-
rac koji se smijesio sa slika u dnevnoj sobi, ve¢ slomljeni
vojnik koji je bolovao od PTSP-a i koji je provodio ve-
¢inu svog vremena s djecom ili sjedeéi pored prozora i
sjetno gledajuéi van.

Moj najmladi sin Jeff, kojemu je tada bilo pet godina
bojao se naseg susjeda, a iskreno re¢eno ni sama se nisam
osjecala sigurnom u njegovoj blizini. Nikada nisam raz-
govarala s Ivanom, tada naime jo$ nisam govorila hrvat-

1. http://www.perunmondomigliore.org

ski, a pored toga nisam znala kako razgovarati s nekim
tko je toliko propatio u Zivotu.

Jednog dana objasnila sam Jeffu da je nesretni susjed
prezivio mnoga toga te za$to je nosio povez preko oka.
Naucila sam ga da mu kaze “Molim se za vas” na hrvat-
skom i uputila ga da to kaze Ivanu ¢im ga vidi.

Nikad neéu zaboraviti trenutak kada smo sljedeéi put
sreli Ivana i kada se taj zastra$ujule izgledajuéi muska-
rac sagnuo da Cuje rijedi petogodi$njeg djecaka. Zatim se
uspravio i sa suzama u o¢ima pro$aputao: “Hvala vam.”

Od tada su Ivan i Jeff postali prijatelji i ¢esto bismo ga
posjecivali, pjevali mu pjesme i ¢itali Bozju rijec s njim.

Nedugo potom Ivan je preminuo. Borio se sa zdrav-
ljem i kroni¢nom depresijom, no pred kraj Zivota nasao
je mir i utjehu u Isusu.

Jeft je danas odrastao ¢ovjek, a postao je i otac, no
jo$ uvijek se s rado$¢u sje¢am toga dana kada je Bog
djelovao kroz mog malenog djecaka i zamjenio strah s

ljubavlju.

ANNA PERLINI JE SUOSNIVACICA UDRUGE ZA BOL]JI
SVIJET (PER UN MONDO MIGLIORE),! HUMANITARNE
ORGANIZACIJE KOJA DJELUJE NA PROSTORIMA
BALKANA OD 1995. GODINE. W
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KAZU DA Z1IVOT OVISI O CETIRI
GLAVNE ODLUKE koje nas vode ka
onome §to postajemo: odabranoj

karijeri, supruzniku, prijateljima, i
onome u $to vjerujemo. Po meni,
vjerovanja su najvaznija od svega i
najvi$e utje¢u na prethodne tri stvari
koje smo spomenuli.

Svi imamo pri¢u o nekom prelo-
mnom trenutku u kojem se dogodi-
lo nesto $to je oblikovalo na$ sustav
vjerovanja. Ti su dozivljaji dio na-
$eg svjedocanstva. Nasa Zivotna pri-
¢a na$ je najvedi svjedok ili dokaz i
govori slusatelju da ako se to moglo
dogoditi nama onda se to isto moze
dogoditi i njemu. Pavlovu pricu
mozete pro¢itati u Djelima apostol-
skim 22, a vasa pri¢a se mozda jo$
odvija. Evo moje:

Kada mi je bilo 19 godina od-

lu¢io sam provesti ljetni raspust
na napustenoj, obiteljskoj farmi u
divljini Pennsylvanije, u Americi.
Prije cetrdesetak godina bila je to
razvijena farma na kojoj su Zivjeli
moj otac i njegovo sedmero brace
i sestara, a sada su od glavne zgrade
ostale samo rusevine. Posvuda rasu-
lo. Jednoga je dana netko traktorom
na kojem je bio pri¢vri¢en raonik
prerezao cijev za dovod goriva. To je
izazvalo ogromnu eksploziju koja je
pretvorila ku¢u u pepeo. Nakon te
nesreée imanje nije bila obnavljano
tako da se sve s viemenom vratilo u
prvobitno stanje — divljinu. Daleko
od svih puteva, bilo je to savr$eno
mjesto za razmiSljanje i zacrtavanje
vlastite buduénosti. Devetnaest su
odlu¢ujuée godine i mnogi donose
vazne odluke u tom dobu, a tako je

bilo i sa mnom.

Moj pas i ja smo Sest tjedana
zivjeli u potpunoj skromnosti i
jednostavnosti. Duge Setnje kroz
$umu, plivanje u rijeci, meditacija
i pisanje pjesama. Hranio sam se
divljim jagodama, zobenim pahu-
ljicama, i sojom. Nazvao sam svo-
je mjesto “Vje¢na polja jagoda” po
pjesmi Beatlesa koji su njome opi-
sali idealan vje¢ni svijet, svijet koji
sam pokusao naéi u ovom djelicu
prirode.

U to sam se vrijeme pokus$avao
izraziti pisanjem u stilu “svijesti
koja neprestano tece”, a moje su
fotografije takoder bile nejasne i
kaoti¢ne ba$ kao i moja poezija. S
prijateljima sam pokusao napraviti
izlozbu koju smo nazvali “Neobi¢-
nost”, u nadi da éemo zapoceti novi



slikarski pokret. Nazalost nije dugo

zivio jer smo ujutro nasli slike u
smecu. Skolski je domar naime po-
gresno shvatio naSu umjetnost te je
zamijenio nade slike za smede.

Negdje u to vrijeme poleo sam
eksperimentirati s LSD-om i ma-
rihuanom. Glavom mi je vladao
totalni kaos i moj je osjeéaj za
stvarnost postao veoma iskrivljen.
Bile su to 70-te godine, vrijeme
Vijetnamskog rata, civilnih nereda,
borbe za civilna prava. Mladi su tra-
gali za istinom. Ceznuo sam za jed-
nostavnim zivotom u kojem bi se
mogao spojiti s prirodom i pronadi
svoje duhovne korijene.

Onda sam odludio probati Zen
streli¢arstvo. Bio sam fasciniran ve-
likim majstorima koji su bili u sta-
nju prvom strijelom pogoditi to¢no

Zelite li i vi upoznati Isusa? Isus vas voli i Zeli provesti
vjecnost s vama, ako mu samo otvorite svoje srce.
Dragi Isuse, molim te udi u moj Zivot i podari mi Svoj mir,

smisao i radost. Oprosti mi sve moje grijehe i pomozi mi da

uvijek ostanem uz Tebe. Amen.

u sredinu mete, a potom bi drugom
rascijepili onu prvu. Trudio sam se
iz petnih zila pogoditi sredinu, no
vedinu vremena proveo sam trazedi
strijele. Shvatio sam da bi mi tre-
balo nekoliko Zivota da postanem
majstor ove vjeStine i za$to su svi
majstori bili prikazivani s dugim,
bijelim bradama i ¢elavim glavama.
Trebalo im je puno, puno vremena
da naude kako pravilno odapeti stri-
jelu, ravno u cilj. No, meni se zurilo
da pronadem odgovor i prosvjetlje-
nje.

Zelio sam biti dio necega radije
nego biti u raju u kojem nista nije
postojalo, kao $to su neka vjerova-
nja obedavala. Samotnjacki Zivot
pruzio mi je kakav takav mir no
shvatio sam da je mir koji se moze
pronadi u prirodi trenutacan. Tre-

bao sam na¢i mir koji neée biti
poljuljan surovim stvarnostima sva-
kodnevnog Zivota, mir koji ne ovisi
o vanjskim okolnostima, o nekoj
osobi ili ne¢emu $to moze umiri-
ti nemirne Zivotne oluje. Ponekad
sam i$ao u crkvu i vjerovao sam, ali
nisam ba$ razumio kri§éanstvo niti
kako primjeniti njegova nacela u
svom Zivotu.

Negdje u to vrijeme moja mi je
sestra rekla o Isusu. Naucdio sam
da je Isus bio puno vise od samih
obicaja i rituala. Bio je ¢ovjek koji
je Zivio savr$eno jednostavnim Zi-
votom i posvuda ¢inio dobro. Nije
samo govorio o ljubavi, ve¢ je dao i
svoj zivot za nju. Mogli bismo reéi
da je bio savrSeno dijete cvijeéa tog
vremena, ali bez negativnih utje-
caja droga i ostalih stvari koje sam
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ja iskusio. Zamolio sam ga da ude

u moje srce, i toga dana sjeme je
bilo posadeno, sjeme koje od tada
zalijevam vodom Njegove rijedi,
molitvom i dijeljenjem svoje vjere
s drugima.

Nakon nekoliko mjeseci oti$ao
sam na izlet u Kanadu. Jednoga
sam dana hodajuéi pli¢cakom jezera
posjekao stopalo na nekom ostrom
kamenu. Sjeo sam na obali kako bih
pogledao ranu, i podigao pogled ka
tirkizno plavom nebu. Po$to sam
bio na Zivotnoj prekretnici poceo
sam razmiSljati o nekom “dubljem”
znaenju ove male nezgode te sam

1. Prva knjiga o Kraljevima 19:12
2. Mudre izreke 3:26

3. Poslanica Filipljanima 4:7.

4. Psalam 23:2.

5. http://elixirmime.com
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zamolio Boga da mi pokaZe nesto o
tome §to mi se upravo dogodilo.
Nisam ¢uo normalan glas ved
kako to Biblija opisuje “Sapat laga-
nog i blagog lahora™ Skodi u dubinu
ili ostani na obali. No, budes li samo
gacao po vodi, posjeci ées se. Osjetao
sam da to znac¢i da moram biti hrabar
pri donoenju odluke te da ne smi-
jem oklijevati. Trebao sam uraditi
ono §to mi je srce nalagalo da uradim
i $to sam znao da je pravo. Nisam se
smio brinuti o posljedicama.
Odlutdio sam skociti hrabro u
duboke vode. Ostavio sam sve za
sobom i posvetio svoj Zivot Bogu.
Danas, nakon 40 godina drago mi
je $to sam tako odludio. “Jer ¢e Gos-
podin biti tvoje pouzdanje i ¢uvat
¢e tvoju nogu od zamke.”” Gospo-
din je definitivno uradio upravo to
u mom Zivotu, i to ne samo jednom.

U Isusu sam nasao duSevni mir
koji sam trazio. Nisam pobjegao iz
svijeta. Ostao sam u njemu, no ni-
sam mu vi$e pripadao. Svi se pone-
kad trebamo “izgubiti” kako bismo
se odmorili. Cak je i Isus morao
ostaviti mnostvo i provesti neko
vrijeme u samoéi kako bi u tidini
mogao razgovarati sa svojim Ocem.
No, ne smijemo zaboraviti na svijet
i njegovu potrebu za mirom kojeg
smo dobili od Isusa. To je mir koji
prevazilazi svo ljudsko poimanje.?

Kad pogledam unazad, na tu
moju odlucujuéu odluku ne kajem
se. Isus je istina i put. Odveo me je
na zelene pasnjake pored kojih teku
tihe i bistre planinske vode.*

SCENARISTA I PANTOMIMICAR
CURTIS PETER VAN GORDER’® ZIVI
U NJEMACKO]J. m



NAPISALA: JOYCE SUTHUN

ZVEKET LONACA I TAVA ODZVA-
NJA KUHINJOM. Cuje se zveckanje
¢asa dok u Zurbi pospremam posude,
tresak zalupljenih vrata i zvuk lonca
od lijevanog zeljeza kojeg “bacam” na
$tednjak. Mama kuha i svi znaju da se
tada kuhinja zaobilazi u $to Sirem luku.

Naravno, brzo éu ja to. Davno sam
naudila da u brzini lezi tajna obavlja-
nja poslova koje ne volis. I tako sam
jurila sto na sat ne obracajuéi pozor-
nost na buku koju sam stvarala, jer
na kraju krajeva najvaznije je zavrsiti
posao, zar ne?

Ponekad doista ulazem puno truda
u kuhanje. Danima planiram, trazim
recepte, piSem liste i nabavljam sve
$to mi je potrebno za pripremanje
zeljenog obroka. Pripremim sve $to se
moze unaprijed pripremiti i stavljam
sve u lijepe posude za serviranje. No,
svakodnevni obroci nisu takvi. Mi-

slim da bih mogla dobiti medalju za
brzu pripremu jela. Maknite se s puta!
Evo stize hrana!

Naravno, tu i tamo dogodi se i
po koja nezgoda. Polupaju se tanju-
ri, oprze se prsti, povrede se osjecaji.
“Mozes li samo salekati jednu minute
dok zavr$im ovdje?” procijedim kroz
stisnute zube i razvuceni usiljeni osmi-
jeh. “Biti ¢u gotova za minutu ako me
samo ostavite na miru i maknete mi se
s puta’.

Sve je uvijek na vrijeme. Kuhinja
dista. Jela hranjiva, no nesto nedostaje.

Kada su djeca bila mala imala sam
gramofon i nekoliko ploca s klasi¢cnom
glazbom u kuhinji. Radila sam, imala
veliku obitelj koju je trebalo hraniti
pa je puno toga bilo na mojim ledi-
ma. Klasi¢na glazba me je opustala i
nadahnjivala. Nisam se zurila dok sam
pripremala hranu. Bila sam smirena,

opustena. Na stol bih stavila tanjur sa
svjezim povréem i ako bi neki gladni
klinac zalutao u kuhinju jer vise nije
mogao Cekati, rekla bih mu da uzme
mrkvu ili neko drugo povrée te da na
trenutak zavara glad.

Mozda bih trebala poraditi malo na
svojim radnim navikama. Mislim da
mi ponekad trenuci u kojima bih za-
pravo uzivala kao pjesak protjecu kroz
prste. Svjesna sam da bih trebala uspo-
riti i uZivati u mirisima ¢ak i ako malo
kasnim s vecerom, i kuhinja mi nije
u savrsenom redu. MozZda bih trebala
prihvatiti pomo¢ koja mi se nudi jer
onda bismo se mogli zajedno smijati
i uzivati u medusobnom druzenju, a i
lakse bi bilo zavrsiti posao na vrijeme.

UCITELJICA I SPISATELJICA JOYCE
SUTTIN Z1VI U SAN ANTONIJU,
SAD-u. m
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NAPISALA: TINA KAPP

NEDAVNO SAM PROCITALA ZANIMLJIV CLANAK POD NASLOVOM
“Take Charge of Your Life in Just One Hour,” (Uzmi Zivot u svoje ruke u
samo jednom satu).' Savjet autorice Anne Rich bio je jednostavan, jasan,
praktic¢an i stvarno je sve stalo u jedan sat. Ovdje ¢u s vama podijeliti
nekoliko omiljenih savjeta iz tog ¢lanka kao i nekolicinu savjeta koje sam
malo promjenila. Nadam se da ¢ete u njima pronadi sebe te da dete uz
njihovu pomoéi moéi bolje organizirati svoj dan.

1 MINUTA: POSPREMITE SVO]J
KREVET
Mozda ¢e vam se ¢initi glupo, no $to je
soba urednija osjecat éete se bolje. Ako
ste osoba koja voli red, osjecat Cete se
kao da upravljate svojim danom, a ako
pak niste, mozda ¢ete tijekom sprema-
nja sobe nadi davno izgubljene papuce
ili papir iz banke za kojega ste bili si-
gurni da vam ga je pas pojeo.

Kao $to Biblija kaze: “Jer Bog
nije Bog nereda (nesloge), nego reda

(mira).”?

. Fairlady, April 2013

. Prva poslanica Korin¢anima 14:33
. Mudre izreke 19:15

. Poslanica Hebrejima 6:12

. Djela apostolska 17:11

. Psalam 150:6

. Prva poslanica Korin¢anima 3:16

. Treca Ivanova poslanica 1:2

O 0 N O L1 A W N =

. www.justTthing.com

—_
|\S)

15 MINUTA: DORUCKOVANJE
Koristi doru¢ka su mnogostruke, no
unato¢ tome neki ga preskacu. Vazno
je biti svjestan svog zdravlja, donositi
prave izbore i ne dopustiti da netko
drugi ili nesto drugo odlucuje umje-
sto vas tako da nemate vremena po-
jesti nesto.

Kralj Salomon je mudro rekao
svojim sinovima: “Lijenost upada u
dubok san, i ¢ovjek koji nije marljiv,

mora gladovati.”

2 MINUTE: SASTAVITE POPIS
STVARI KOJE MORATE OBAVITI
TOGA DANA

Lista stvari koje trebate obaviti po-
modi ée vam da se prvo primite onih
najvaznijih stvari. Kada stavite kvaci-
cu pored obavljenog posla dobiti ¢ete
onaj fantasti¢ni osjeéaj postignuda.
Lista ¢e vam takoder pomo¢i da ne
zaboravite stvari koje morate obaviti
u nekom odredenom vremenskom
razdoblju.

Autor Poslanice Hebrejima kaze:
“Da ne budete lijeni, nego nasljedo-
vatelji onih koji vjerom i strpljivoséu
bastine obecanja.”



http://www.just1thing.com

10 MINUTA: PROCITAJTE ODLO-
MAK IZ BIBLIJE I MOLITE SE ZA
NEKOGA ILI NESTO

Duhovno zdravlje je isto tako vazno
kao i fizicko zdravlje. Odvojite vrije-
me i molite se za svoje bliZnje, kao i za
one koji vam u tom trenutku padnu
na pamet. Molite se za posao i nove
projekee. Jeste li ¢uli neku tragi¢nu vi-
jest? Uzmite nekoliko minuta i molite
se za sudionike.

Internet nudi mnogobrojne pro-
grame pomoc¢u kojih svakodnevno
mozete procitati odlomak ili dva iz
Biblije. 1li pak svakog dana mozete
proditati po jedan Psalam ili poglavlje
iz Mudrih izreka. Berejani su bili pra-
vi primjer onih koji su svakodnevno
¢itali Bozju rije¢. O njima je apostol
Luka rekao: “A ovi su bili plemenitiji
od onih u Solunu, jer primise Rije¢
svim srcem, i svaki su dan ispitivali
Pisma, je li to tako.”

2 MINUTE: VJEZBAJTE
ZAHVALNOST
Uvijek postoji nesto na ¢emu moze-
mo biti zahvalni, kao naprimjer vid,
zdravlje, posao ili studiji, prijatelji i
obitelj, krov nad glavom. Odvojite
svakodnevno nekoliko minuta za za-
hvaljivanje Bogu i vidjeti éete Zivot
iz bolje perspektive. Pozitivnost je
mo¢na stvar. Odli¢na je za zdravlje, a
moze vam ¢ak i otvoriti vrata novih
moguénosti koje ne mozete vidjeti
ako ste samo usredotoceni na nega-
tivno.

Kralj David je rekao da nema ispri-
ke za ne slavljenje Gospodina: “Sve
$to dise nek hvali Gospoda!™®

30 MINUTA: TJELOVJEZBA

Moderni nacin Zivota namece tjelesnu
neaktivnost. Moramo naime studirati,
sjediti za radnim stolom, (itati, voziti
ili se pak voziti javnim prijevozom ili
vlastitim autom, spavati, gledati TV,
sjediti ispred racunala itd. Mozemo li
si priustiti barem 30 minuta i oti¢i u
Setnju ili se baviti nekom drugom fi-
zi¢kom aktivno$éu? Biblija kaze da je
nase tijelo “Bozji hram.”” To zna¢i da
je vazno brinuti se za sebe.

Apostol Ivan je to jako dobro re-
kao: “Ljubljeni, Zelim ti u svemu do-
bro, i da budes zdrav, kao $to je tvojoj
dusi dobro.”®

(F5]
Pokusajte dodati ove stvari svojoj
dnevnoj rutini i biti ¢ete produktiv-
niji i sretniji. Ja sam nedavno pocela
raditi na tome i mogu vam reéi da mi
se jako svida.

Najvaznije je da ne odustanete i
s vremenom isplatit ¢e vam se svaka
uloZena minuta.

Sto 60 minuta zna&i vama?

TiNna Karpr JE PLESACICA, VODITE-
LJICA I SLOBODNA SPISATELJICA U
Juznoj AFfRrRiCI. UPRAVLJA TVRT-
KOM KOJA PRIKUPLJA SREDSTVA ZA
DOBROTVORNE ORGANIZACIJE I MI-
SIONARSKE PROJEKTE.OVAJ CLANAK
JE ADAPTACIJA CLANKA OBJAVLJE-
NOG NA JUuSTITHING,” KR§CANSKO]
WEB STRANICI ZA MLADE. B
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NILOV OSMIJEH

NAPISAO: ANDREW MATEYAK

JEDNOG SAM DANA RAZMISLJAO
O UZORIMA U SVOM ZIVOTU.
Mnogo ih je i tesko mi je nekog
posebno izdvojiti. Tu su moji divni
roditelji, zatim uditelji, a i mnogi
drugi dobri ljudi diljem svijeta koji
su se nesebi¢no zrtvovali za dobro
drugih.

A tu je i moj prijatelj Nilo. Upo-
znao sam ga na trznici, prije nekoli-
ko godina. Nilo je osoba s invalidi-
tetom i tesko se kreée. Nisam imao
puno novaca pri sebi no skupio sam
sve §to sam imao i stavio u plasti¢-
nu ¢asu koju je drzao pred sobom.
Podigao je pogled i nagradio me s
prekrasnim osmijehom.

“Hvala ti prijatelju!” Dojmio me
se nacin na koji je to rekao. Njegove

14

rije¢i su bile iskrene i tople. Osje¢ao
sam se dobro.

Kada sam sljede¢i puta otiSao
na trznicu potrazio sam ga. Bio je
na istom mjestu. U jednom trenut-
ku pogledi su nam se sreli i opet se
nasmijeSio onim iskrenim toplim
osmijehom.

“Prijatelju!” povikao je s druge
strane ceste, masudi rukama.

Neko smo vrijeme proveli u raz-
govoru i kad god dodem na trznicu,
potrazim ga.

“Sto Nila ¢ini drugadijim od
ostalih koji sjede na cesti?” upitao
sam jednom svoju Zenu.

Malo smo razmislili i naposljet-
ku zakljuéili: “Njegov osmijeh!” Bez
obzira na sve poteskoce i nesposob-

Iskusenje srca je nevolja koja s godina-
ma dolazi. Osmijeh vrijedan zemaljske
hvale je onaj koji kroz suze zazivi.

) —Ella Wheeler Wilcox (1850.-1919.)

nosti s kojima se morao suocavati
svakog dana, Nilo nije depresivan i
pun mrznje prema Zivotu i svijetu
oko sebe. Naprotiv, uvijek je nasmi-
jan i vedar i s rado$¢u me zove svo-
jim prijateljem, ¢ak i onda kada mu
ne mogu nista dati.

On je netko koga postujem. Sva-
kog se dana s osmijehom suocava sa
zivotnim nevoljama i ide naprijed
bez obzira na sve prepreke i potes-
koce. Kada bismo svi mogli biti po-
put njega svijet bi bio vedrije mjesto
za svakog od nas.

ANDREW MATEYAK ZIVI NA
FiripiNIMA. CLAN JE FAMILY
INTERNATIONAL. MOZETE GA PRA-
TITI NA NJEGOVO]J FB STRANICI. B



Sigurno je u Kristu

Sigurno na Njegovim njeznim
grudima;

prekrivena Njegovom ljubavlju

Tamo ¢e dusa moja sladak spokoj naci.

J

—Fanny Crosby (1820.-1915.)

Narisa0o: Koos STENGER

“ZAKLJUCAK - rece govornik grom-
kim glasom — je jednostavan. Zahvalite
se Bogu na malim stvarima u Zivotu.
Ne trazite milijune, ve¢ budite zahvalni
za svaku kovanicu.” Njegove su rijeci
izazvale ogroman pljesak.

Seminar se zavrsio. S notesom pu-
nim naSkrabanih biljeski i dvjema knji-
gama o samopomodi napustio sam salu
prepun utisaka. Osje¢ao sam se kao da
lebdim na oblacima.

Bio je to sasvim solidan seminar, no
niSta novoga nisam ¢uo. Glavna poru-
ka predavanja bila je da uzivamo sva-
kodnevno u malim stvarima koje nam
zivot pruza. Ta je poruka stara kao i
brda oko nas, no seminar nije razjasnio
kako da to sprovedemo u praksu.

Na pocetku godine zivot mi je bio u
rasulu. Na$ bankovni ra¢un bio je sko-
ro prazan, a zdravstveni problemi su se
nazirali. Strah je u$ao u mene i poceo
savijati svoje gnijezdo u mome umu.

1. Mudre izreke 18:10

Kako mogu biti zahvalan za male,
naoko nevazne stvari kao $to su $ali-
ca vruéeg ¢aja tijekom zimskog, sun-
¢anog dana ili umirujuée predenje
macke koja se odmara u mom krilu ili
naru¢ju kada ne znam kako ¢u prezi-
vjeti do sljede¢eg mjeseca? Tjeskobe
ovog Zivota salijetale su me kao rojevi
divljih péela, neprestano mi se podru-
gujudi i obja$njavajudi za$to sam bio
izgubljeni sludaj, a moj Zivot jedan ve-
liki neuspjeh od kojega se nikada ne¢u
oporaviti.

Utociste.

Zatuo sam tu rije¢ u svome umu,
i to tako jasno kao da se netko obrada
izravno meni. Trebao mi je spas. Tre-
balo mi je utodiste.

U neka davna vremena utodiste se
odnosilo na pravo osobe na zastitu
unutar zidina posveéene crkve. Dok
god je osoba koja je trazila skloniste
ostala unutar crkve pravo na utodiste
bilo je u vedini slu¢ajeva postovano.

Ali, kako se to odnosilo na mene?

I ja sam bio u bijegu. Moji su stra-
hovi bili stvarni kao progonitelji jere-
tika u srednjem vijeku. Bilo je nemo-
guce sakriti se od njih. No, utociste
postoji. “Ime je Gospodnje tvrda kula;
pravednik utece u nju i sakriven je.”!

Na sigurnom! Bezbjedan! Prekra-
sno, zar ne?

Iza &vrstih zidina Kristove tvrda-
ve mogu nadi mir i okrjepu. Unutra
mogu otvoriti svoje srce Spasitelju
mom i primiti Njegove upute o tome
kako se rijeiti problema i strahova koji
me muce.

Gdje su sada poteskoce i nevolje
moje? Salijecu li me jo§ uvijek?

Nakon vremena provedenog u uto-
diStu ne osje¢am vise njihove ubode.
Ne postoji nista Sto Isus i ja ne moze-
mo rijesiti. A najbolje od svega je da se
mogu skloniti u svoje utociste kad god
ho¢u i koliko god puta to pozelim.

SLoBODNI sPISATEL] Koos
STENGER ZI1VI U NIZOZEMSKOJ. B
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Obp Isusa, S LJUBAVLJU!

Svjestan sam tvojih unutarnjih borbi i previranja i ¢ujem tvoje vapaje. Kada si usamljen/a znaj da sam
pored tebe. Osje¢am bolove tvoga srca i ¢ekam da mi pristupis kroz molitvu. Dodi u moj hram, u moje
svetiSte. Udi u to tajno mjesto koje je stvoreno samo za nas. Tamo ¢u te osloboditi svih tereta i briga i
dati ¢u ti snagu da nastavis dalje i ponovno pronades svrhu u Zivotu.

Zivot je borba, no ne zaboravi da nisi sam/a. Mnogo puta sam dopustio probleme u tvom Zivotu,
probleme koji su isprva izgledali kao nepremostive planine. Nije se jednostavno nositi s neugodnosti-
ma i problemima i ¢esto si se pitao/la zasto sam to dozvolio. Vjeruj mi da to nisam uéinio kako bih te
ispravio ili kaznio, nego kako bi te ti isti problemi privukli meni. Poznajem tvoje srce bolje nego bilo
tko drugi i volim te viSe nego $to te itko ikada voljeti moze.

Iskusenja u zivotu mogu biti protumacdena na dva nacina: ili nas u¢ine boljim ili gorim, a svaki nas
problem ili ojaca ili slomi. Kada pronade$ mir koji samo Ja mogu pruziti moze$ postati instrument
moje ljubavi i utjehe.

Svatko je u Zivotu prosao mnogo toga. Svi smo dozivjeli poraze, padove, gubitke, ali i pobjede.
Sto$ta motze izgledati nepravedno, no gledate li na te dogadaje kroz prizmu Mog obecanja: “Znamo
doista da se onima koji ljube Boga sve okre¢e na dobro...”" dobit ¢ete potpuno novi pogled na stvari.
To obecanje je klju¢ koji ¢e vam olaksati boli, umiriti jecaje i pomo¢i vam da svladate bilo koji strah.

1. Poslanica Rimljanima 8:28



