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UREDNIKOVA RIJEC
NAJBOLJI PRIJATELJ ZAUVIJEK!

Biblija nam kaze da ¢emo u ovozemaljskom Zivotu
iskusiti brojne poteskoée i nedace,’ ali i da tada ne-
¢emo biti sami. “Ako bih morao i putovati tamnom
gudurom, ne bojim se zla jer ti si sa mnom.”* “Uvijek

pred sobom imam Gospoda. On mi je zdesna i zato
nikada ne posréem.”

Bog voli kada razgovaramo s Njim, kao kada bismo razgovarali sa svojim
najboljim prijateljem i obecao je da ¢e biti uz nas kada Ga to zamolimo. “Kad
me zazovete i pomolite se meni, usliat ¢u vas. Kad me potrazite, nadi éete me.
Jest, trazite me svim srcem.”*

Bog Zeli ¢uti Sto nas tisti te trazi od nas da prebacimo sve svoje brige i terete
na Njega kako bi nam mogao dati nadu, duSevni mir i snagu.’ Bog nije samo
zainteresiran za nase probleme nego Zeli ¢uti i 0 nasim najmanjim pobjedama,
najveéim strahovima i o svemu izmedu toga. Jednostavno, zeli razgovarati o
svemu.

Kada Isus jednom ude u na$ Zivot, nikad se ne odvaja od nas. Njegova je
prisutnost uvijek s nama. Ponekad je moZemo osjetiti, a ponekad to pak nismo
u stanju. No, vjerom mozemo reéi kao $to je nekoé davno rekao kralj David:
“Pravednici zavape, Gospod ih ¢uje i izbavlja ih od svih njihovih nevolja.”® Iako
je David prozivljavao teske trenutke,’” znao je da ga Bog nikada neée napustiti,
a Bog isto tako nikada neée napustiti niti nas.®

Nadam se da ¢e ovaj broj naseg ¢asopisa biti blagoslov i ohrabrenje za vas. Sto
god da se dogodi, znajte da nikada niste sami.

Samuel Keating, glavni i odgovorni urednik ¢asopisa Kontakt.

1. Evandelje po lvanu 16:33.
2. Psalam 23:4

3. Psalam 16:8

4. Jeremija 29:12,13

5. Prva Petrova poslanica 5:7.
6. Psalam 34:19

7. Psalam 61:2.

8. Poslanica Hebrejima 13:5.
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JEDNE NOCI, probudio me telefonski poziv. Brzo sam se

razbudila, obukla, zgrabila klju¢eve od auta i istréala van
kako bi pomogla u jednom hitnom slu¢aju. Jedna je osoba
dozivjela malu nesre¢u i netko ju je trebao pokupiti. Bila sam
uznemirena, no istovremeno razmisljala sam kako je moglo
biti puno gore. Nastojala sam biti smirena, iako mi je srce
uzurbano lupalo od brige i uzbudenja, dok sam se brinula
o svim detaljima i vozila cijelu ekipu ku¢i, na sigurno.

I dok sam prolazila nepoznatim ulicama pokusavajudi
nadi svoj put u sredini no¢i, molila sam se za sve sudionike
u ovoj nesre¢i. Svima nam je bila potrebna mudrost i za-
stita. Od srca sam se zahvalila dragom Bogu $to se brine za
nas, ¢ak i u ovakvim teskim okolnostima, i unato¢ nasim
greskama i glupostima.

Kada sam nakon nekoliko sati ponovno legla, nastavi-
la sam se moliti. Predala sam sve u Bozje ruke. Ponavljala
sam napamet naucene biblijske retke i poslusala nekoliko
duhovnih pjesama. Sama s Isusom, u tidini sobe, osjecala
sam kako dugi no¢ni sati teku pored mene.

San mi pak nije padao na o¢i. Adrenalin, koji me potpu-

no razbudio jo$ uvijek je kolao mojim tijelom. Lezala sam,
slusala i molila dok nisam ugledala prve zrake zore kako se
probijaju kroz prozor. Onda sam utonula u duboki san.
Probudila sam se nakon nekoliko sati. Bila sam iznenadu-
juée svjeza i spremna za susret s novim danom.

Bila je to jedna nesvakida$nja no¢, no¢ koju ne Zelim
ponovno dozivjeti. Iako nisam mogla kontrolirati svoje
reakcije na stres, osjetala sam se voljenom i zbrinutom.
Nisam dugo mogla zaspati, no odmarala sam se u Bozjim
rukama, i to mi je bilo dovoljno. Svima nam se u Zivotu
dogadaju lose stvari, no ne smijemo zaboraviti da bismo jo§
vise nastradali da nije Boga i Njegove zastite.

Kada su sjene nodi duge i osje¢amo se izgubljeno, sme-
teno, i tjeskobno, ne moramo se suoditi sami s tamom.
Cim zazovemo Bozje ime Njegova nas ljubav obavija. Bog
uvijek odgovara na nade molitve. Cuva nas i tjesi, dok zora
ne svane i sjene nodi ne is¢eznu.

UCITELJICA I SPISATELJICA JOYCE SUTTIN ZIVI U SAN
ANTONIJU, TEKSAS, SAD-U. m
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NAPISALA:MARIA FONTAINE

CESTO SAM CULA LJUDE KAKO
GOVORE DA NISU BLISKI [SUSU JER
NE OSJECAJU NJEGOVU BLIZINU.
No, Biblija je prili¢no jasna da se ne
bismo trebali oslanjati na nase osjecaje
ili gledati kako stvari naizgled izgledaju.
“Jer putujemo u vjeri, a ne u gledanju.”

Druga poslanica Korin¢anima 5:7
Jeremija 31:3

I1zaija 54:10

Poslanica Hebrejima 13:5

Druga poslanica Korin¢anima 5:7.
Prva poslanica Timoteju 6:12
Jakovljeva poslanica 4:7.
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Jakovljeva poslanica 4:8

9. Prvalvanova poslanica 3:20.
10.Psalam 103:8; 37:24.

11. Prva Ivanova poslanica 1:9
12.Psalam 51:19

13. Jakovljeva poslanica 4:8
14.Psalam 145:18

15. Psalam 34:19
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Ako su nam osjecaji glavni poka-
zatelji naseg duhovnog stanja, onda
¢emo biti nestabilni. Svakojaki ¢e
nas osjecaji bacati amo-tamo i nikad
ne¢emo modi zasigurno znati kako
¢emo se sutra osjecati, jer to e ovisiti
o raspolozenju u kojem éemo se nala-
ziti kada se probudimo.

Bez obzira kako se osjecali mo-
zemo biti sigurni da je na$ odnos s
Isusom ¢vrst i da je Njegova ljubav
prema nama nepokolebljiva. Rekao
je: “Vje¢nom te ljubavlju ljubim.”
“Ako se i gore pomaknu i humovi se
pokolebaju, moja se ljubav ne ¢e od-
maknuti od tebe,”? i “Ne ¢u te ostavi-
ti, niti ¢u te napustiti.”
OSLANJANJE NA OSJECAJE UZRO-
KUJE OBESHRABRENJE

Ravnate li se ¢esto po osjeéajima?
Ako je tako, onda cete se najvjero-
jatnije puno puta grozno osjecati, jer

pored svih davolskih laZi i sumnji to-
liko je toga negativnog u danasnjem
svijetu. Kada vas negativne misli pre-
plave pomislit ete da ste gubitnik ili
izgubljeni slucaj. Krenut ¢ete prema
dnu, ka potpunom porazu, malodus-
nosti i o¢ajanju. Kada ste u takvom
stanju lako je biti negativan i misliti
da niste bliski Isusu i da vas On vise
ne voli.

Oni koji se oslanjaju na svoje osje-
¢aje moraju znati da emocije mogu
prouzroditi pravi kaos i stvoriti osje-
¢aj udaljenosti od Boga. Kada hodite
po gledanju,’ a ne po vjeri postajete
emocionalno ranjivi i podlozni sum-
njama. Kada sumnje navale morate
se “boriti u dobroj borbi vjere” te se
oduprijeti davlu i njegovim lazima.”

AKO NE OSJECATE BLISKOST §
IsusoM, NE BRINITE
Kada bih svoju kéerkicu stavljala



na spavanje znala bi mi reé¢i: “Samo
¢u se priviti uz Isusa.” Bilo mi je dra-

go $to je bila mastovita i $to je mogla
to zamisliti, no osobno nisam bila
takva. Kada lijezem na pocinak ne
mogu zamisliti niti osjetiti da poci-
vam na Isusovim grudima. Jedno-
stavno nisam mastovita po prirodi i
to je to.

Neki ljudi mogu uzivati u svojoj
mastovitosti, emocionalniji su od
drugih i viSe “osje¢aju.” No, ako poc-
nem brinuti samo zato jer ne osje-
¢am veliku emocionalnu bliskost s
Isusom, onda ¢u uvijek biti neraspo-
loZena i nesretna! Moram jednostav-
no vjerovati. Biblijske izreke o osje-
¢ajima su rijetke, dok su one o vjeri
u Boga i Njegovu rije¢ mnogobrojne.

Bozja Rije¢ vam moze redi jeste li
bliski Isusu. Ona obeéava: “PribliZite
se Bogu i on ¢e se pribliziti vama.”
Ne trebate “osjecati” bliskost kako

biste znati da ste Mu blizu. Jedno-
stavno ¢inite najbolje Sto znate kako
biste ga voljeli i usre¢ili i nesumnjivo
¢éete biti bliski Isusu.

$TO AKO STE POGRIJESILI?

Lako je osjecati griznju savjest ako
znamo da nismo Zivjeli onako kako bi
to Isus Zelio od nas. Sigurno ne mogu
biti  blizak/bliska Isusu zbog svibh svo-
Jjih gresaka i nedostataka! Ne dopustite
davolu, a niti svom vlastitom srcu da
vas okrivljuje.” Ako vam je Zao zbog
gresaka koje ste pocinili i iskreno Ze-
lite biti bliski s Isusom, On ée vam
oprostiti i biti milostiv prema vama.'
“Ako priznajemo svoje grijehe, on je
vjeran i pravedan, da nam oprosti gri-
jehe i otisti nas od svake nepravde.”!!
“Srce skruseno i ponizno, Boze, ti ne
prezires.”!?

Zelite li ugoditi Isusu? “Priblizite

se Bogu i on ¢e se pribliziti vama”®.

Biblija obetava: “Gospod je blizu
svakomu koji ga zaziva, svima koji
ga iskreno zazivaju.”'* i “Gospod je
blizu onima koji su skrSena srca, a
slomljene duse spasava.”*®

Ako iskreno Zelite voljeti Isusa i
slijediti Njegovu rije¢ onda mozete
vjerovati da ste Mu blizu bez obzira
osjecali vi to ili ne. Ne obazirite se
na osjetaje potistenosti, krivnje ili
griznje savjesti koje mozda u ovom
trenutku imate!

Zapravo, ponekad su ljudi najblizi
Bogu kada osje¢aju da su jako dale-
ko od Njega. Na primjer, kada poni-
zno priznamo da smo pogrijesili. U
tom trenutku ne osje¢amo bliskost s
Bogom, no u stvarnosti potpuno su-
protno je mogude. Neki pak osjecaju
da su mu vrlo blizu, no zapravo nisu,
narocito ako vjeruju u vlastita djela
ili dobrotu umjesto u Njegovu do-
brotu, milost i oprost.



Ponekad se osjecamo lose kada

nam Bog skrene paznju na loe stvari
koje smo uéinili ili nas jednostavno
pokusava upozoriti. Kada se to do-
godi moramo preispitati svoje srce i
dusu kako bismo otkrili zasto se tako
osje¢amo ili $to nam to Bog Zeli po-
kazati.'®

Kvrjuc€ BLISKOSTI s Isusom

Kako mozete znati jeste li bliski
Isusu? Kako mu se mozete pribliZiti?
Samo (itajte i slijedite Njegovu rijec.
Isus je obecao: “Tko ljubi mene, dr-
zat ¢e moju rije¢, i moj Otac ¢e ljubi-
ti njega, i k njemu ¢emo doé¢i i u nje-
ga ¢emo se nastaniti.””” Dakle, ako
ga volite i ispunjavate Njegovu rijec,
onda ste i bliski s Njim. Isus Zivi u

16.Druga poslanica Korin¢anima 13:5.
17. Evandelje po Ivanu 14:23
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vasem srcu, a to je prili¢no blizu, zar
ne? Jednostavno da jednostavnije ne
moze biti.

BLISKOST s IsusoMm

Ponekad mozemo iskusiti odrede-
na duhovna uzbudenja: kada se osje-
¢amo kao na “sedmom nebu” jer smo
pomogli nekome da upozna Isusa, ili
pak kada nam se Bog obrati jasno i
glasno, $to je izraz Bozje ljubavi i Nje-
govog ohrabrenja. No, takve osjeéaje
ne mozemo ocekivati ili se pak obe-
shrabriti kada ih nema te pomisliti
da nesto nije u redu s nama ili nasom
vezom s Gospodinom.

Nismo uvijek uzbudeni ili nadah-
nuti, niti smo non-stop ushieni te
samo skatemo gore-dolje od srede.
Ponekad smo umorni i gladni, pone-
kad bolesni. Ponekad se moramo bo-
riti protiv negativnih misli i usredoto-

¢iti se na ¢injenicu da nas Isus voli,
da se brine za nas te da ¢e nas s vre-
menom i izbaviti iz doti¢ne situacije,
ako se u meduvremenu ne predamo.

Ponekad neéete “osjecati” bliskost
s Isusom, a ponekad hodete. No, ne-
mojte se zamarati time. Cak i kada
ne osjetate tu bliskost, mozZete biti
bliski s Njim, jer je bliskost s Isusom
puno vise od samog osjeéaja!

Zelite biti bliski s Isusom i to je
najvaznije! Ako osjecate tu bliskost,
budite zahvalni, a ako je ne osjecate,
nemojte se obeshrabriti. I ne zabora-
vite — bliski ste Isusu ako Ga volite i
trudite se uciniti svoje najbolje kako
biste mu ugodili.

MARIA FONTAINE I NJEN SUPRUG,
PETER AMSTERDAM, RAVNATEL]JI
SU KRSCANSKE VJERSKE ZAJEDNICE
FAMILY INTERNATIONAL. ®
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Narisao: KErta P

Da B1sMo USPJELI U ZIVOTU NEOPHODNE SU DVIJE
STVARI: osoban odnos s tvorcem zivota — Bogom, i dobar
odnos s ljudima koji nas okruzuju. Zapravo, nemogucée je
biti sretan ako je jedan od tih odnosa los. Isus nam je dao
klju¢ tih odnosa kada je rekao: “Ljubi Gospodina svojega
Boga svim svojim srcem, svom svojom dusom i svom svojom
misli! To je najveca i prva zapovijed. Druga je ovoj jednaka:
Ljubi svojega bliznjega kao samoga sebe!”™

Ne moZete voljeti Boga, a da zauzvrat ne iskusite Njegovu
ljubav. A kada to ucinite, ne mozete a da se ne radujete
Zivotu. Saznanje da ste Njegovo posebno stvorenje koje
On voli stavlja sve ostalo u pravu perspektivu, pa ¢ak i
one male, dosadne stvari koje nam s vremena na vrijeme
idu na Zivce i obeshrabruju nas. Onakvi ste kakve vas je
Bog Zelio stvoriti, no taj proces jo$ nije zavrsen. Vi ste
nedovrseno djelo, djelo na kojem On jo§ uvijek radi i s
Njegovom pomoéi mozete, a i trebali biste, svakodnevno
napredovati. Svaki dan je novi izazov, nova moguénost,
nova pustolovina i sve je mogude jer Bogu nista nije ne-
moguce.

Kada prihvatite ovaj stav, drugi ¢imbenik koji je va-
zan za uspjeh u Zivotu — dobri odnosi s drugima — slijedi
sam po sebi. Ne¢e vam biti tesko upoznati nove ljude ni
njegovati stara prijateljstva jer vasa ¢e ljubav, vjera i pozi-

1. Evandelje po Mateju 22:37-39
2. Evandelje po Luki 17:21
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tivnost biti kao magnet koji privlaci druge k sebi.

Posebna bliskost s Bogom pomod¢i ¢e vam da prebrodite
probleme s kojima se suo¢avate. Bog ima sve $to vam treba —
ljubav, sre¢u, smisao, odgovore, i jo§ puno toga vise. Voljeti
Njega znadi biti u skladu s Njim, u korak s Njim i biti bas
tamo gdje trebate biti kako biste primili sve ono $§to On ima
za vas. On nije negdje daleko, izgubljen u svemiru, izvan
naseg razumijevanja ili dosega. Isus je rekao: “Kraljevstvo je
Bozje medu vama.”? Volite Boga i podijelite ga s drugima. m

UCITEL)J
Ispricao: Otac Tommy Lane
Jednoga dana na ulicama Kalkute Majka Tereza naisla je na
zenu s otvorenim ranama na kozi. Bile su pune crva. Ocisti-
laih jei povila dok je Zena cijelo vrijeme ispustala neobicne
i ¢udne krikove, zacinjene psovkama i uvredama. Kada je
zavrsila zena je upita:

“Sestro, zasto to radis? Nitko se ne ponasa kao ti. Tko te
je tome poducio?”

“Bog," kratko joj odgovori Majka Tereza.

Zena joj na to rece da bi i ona Zeljela upoznati njenog
Boga.

Majka Tereza je poljubi u celo i rece: “Ti ve¢ poznajes moga
Boga. Moj se Bog zove ljubav.” =



PRIJE NEKOLIKO GODINA
dozivjela sam prekretnicu u svom
odnosu s Bogom. Uvijek sam se
trudila ugoditi Bogu ili bih pak
nastojala ne ¢initi stvari koje Ga
ne bi usreéivale. I naravno, bio je
tu i aspekt Boga koji ¢ini stvari.
Zamolila bih Ga da ucini nesto za
mene, i pokusavala sam shvatiti
one druge stvari koje je uéinio, a
da Ga nisam niti pitala. Ponekad
bih se rastuzila jer je izgledalo da
je ulinio stvari koje nisu bile u
mom interesu. Nastojala sam Ga
razumjeti, no mnogo puta nisam
u tome uspjevala.

A onda sam dotZivjela ukazanje
ili bogojavljenje. Pocela sam gle-
dati na Boga i moje odnose s Njim
na potpuno drugadiji nadin. Pro-
¢itala sam nesto o voljenju Boga
zbog onoga $to i tko On jest, a ne
zbog toga $to On ¢ini za nas. Si-

NAPISALA:JESSIE RICHARDS

gurna sam da sam to Cula i ranije,
no ovoga puta to me je promijenilo.

Pocela sam razmisljati $to meni
osobno znaci — voljeti Boga za ono
$to On jest. Razmi§ljala sam vise o
,biti“ nego o “Ciniti” — biti s Bo-
gom, uzivati u Njemu i Njegovom
drudtvu, biti osoba s kakvom bi se
On Zelio druziti. Pozeljela sam upo-
znati Njegovu dusu i dubinu naseg
duhovnog odnosa — duh s duhom,
um s umom. Svaka ljudska dusa je
duboka, sloZena cjelina i nije je lako
upoznati ili definirati. Kako je tek
onda s Bogom, Tvorcem cijele tvo-
revine? Kako sam Ga mogla toliko
banalizirati, uciniti Ga svakidas-
njim, pojednostavniti?

Dogla sam do zakljucka da sam
gledala na Njega manje viSe kao na
karikaturu. Ponekad sam Ga sma-
trala za “svemirskog duha” koji tréi
naokolo i ispunjava moje zelje (u

dobrim vremenima), ili ¢ini stvari
“meni” u stilu “On mi je to uradio”
(u lo$im vremenima). Takoder sam
mislila o Njemu kao o $efu ili ravna-
telju koji je uvijek Zelio da obavljam
neke stvari za Njega, i koji je uvijek
sa sobom nosio mali blok i biljezio
rezultate tj. moje ocjene.

Poslije mog ukazanja ili bogojav-
ljenja pokusala sam promijeniti svoj
nacin razmiSljanja. Kada bi Bog bio
liudsko bice da li bih Zeljela biti u od-
nosu s Njim, da li bismo bili zajedno?
O Cemu bismo razgovarali? Sto bih
podijelila s Njim? Sto bib zeljela cuti,
a $to bih Ga 2Zeljela pitati?

Odgovor na ovo pitanje ni u ko-
jem slu¢aju nije jednostavan. Srz
koncepta je u tome da ako volimo
nekoga i Zelimo biti s njima onda
ne¢emo tijekom zajednickog dru-
Zenja govoriti samo o svojim ostva-
renjima i dostignu¢ima, greskama i



budué¢im projektima. Postoji mje-
sto i vrijeme za sve, no odnos pun
ljubavi sastoji se od dubokih misli,
osjecaja i stvari do kojih nam je sta-
lo. Taj odnos nije jednostran, i niti
jedna strana ne postavlja sve zahtje-
ve niti sve radi sama.

Zajedno Seéemo, tréimo, razgo-
varamo. Najvi$e volim $etati ili tréa-
ti u prirodi, i tijekom tih trenutaka
usmjeravam svoje misli prema Nje-
mu. Trudim se $to vise slusati, a $to
manje govoriti. Kako bih promije-
nila loSu naviku odludila sam da Ga
tijekom tog vremena prestanem mo-
ljakati za raznorazne stvari. Zahva-
ljujem Mu se i slavim ime Njegovo.
Usredotocujem se na karakteristike
BoZje ljubavi i Njegovu prirodu, na
ono $to On doista jest, a ne na ono
$to On ¢ini za mene, za nas. Raz-
miSljam kako da budem vi$e nalik
Njemu i kako da volim sve ono §to

Ga (ini onakvim kakav On jest.
Tijekom tih razdoblja imam samo
jednu molbu za Njega - da mi po-
mogne da uspijem u tome.

Promijenila sam i svoje stajali-
$te o ideji da nas Bog gleda. Volim
promatrati ljude. Kad god sam u
restoranu ili baru, na aerodromu ili
zeljeznickoj stanici fascinirana sam
ljudima, njihovim nadinom odije-
vanja i komuniciranja, drzanjem,
odabirom §tiva za Citanje. Sada raz-
misljam o konceptu “Bog nas gleda”
na isti nacin na koji ja promatram
ljude. Drugim rije¢ima, ne mislim
da nas On kriti¢no gleda i ocjenjuje
svaku rije¢ koju izgovorimo ili sva-
ko djelo koje napravimo. Mislim
da nas voli promatrati, ¢uti o ¢emu
pricamo i kako se odnosimo jedni
prema drugima.

ZamiSljam kako bih se osjeéa-

la kada bih napravila veliku Lego

konstrukciju i kada bi sve figurice
ozivjele, kao u Lego filmu. Koliko
bih uZivala u tome? Uvidjela sam
da je to vrlo pojednostavljen nadin
gledanja na stvari, no stvarno mi-
slim da nas Bog voli promatrati te
da je fasciniran nama. Voli nas na
isti nadin na koji mi volimo Nje-
ga — bas onakve kakvi jesmo, zbog
onog $to nas zanima, zbog onog
do éega nam je stalo, zbog nasih
osobitosti. Voli nas gledati i biti s
nama.

JESSIE RICHARDS, SUDJELOVALA
JE U PROIZVODNJI CASOPISA KON-
TAKT 0D 2001. po 2012. GODINE
I KAO CLAN REDAKCIJE NAPISALA
JE BROJNE CLANKE ZA CASOPIS.
PORED TOGA JE PISALA I LEKTO-
RIRALA MATERIJALE ZA DRUGE
KRSCANSKE ORGANIZACIJE I WEB
STRANICE. B



LICA, no ne dizem se odmah nego

: ostajem jo$ malo u krevetu kako bih

se pomolila za dan ispred sebe. Onda

2 se dignem, brzo pregledam svoju

- clektronsku postu, a potom slusam

i ili ¢itam nesto pozitivno i hranim svoju

dusu, no ponekad mi misli odlutaju

‘ prema porukama koje sam dobila ili
- lePsalam 63:7
2. Psalam.77:13

3. Psalam 119:15

7 %y4. Knjiga Izlaska 34:28.
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NAPISALA: DAVEEN

' dana. Potom se obuc¢em, pojedem M
nesto i krenem na posao.

Dan mi je prepun zvukova i do-
gadanja: slu$am, razmiSljam, govo-
rim, tipkam po cijeli dan i na kraju

7 dana opu$tam se Citajudi, pricajuéi s ¥
! prijateljicom i gledanjem neke kome- rz}
dije. Nelfi put zaspim slusajuéi audio f
knjige. Zivot je neprestan tok misli. §

P Primam informacije, reagiram i raz-
N

* miSljam cijelo vrijeme. Ti$inu iskusim

84 jcdino ako za to napravim mjesta u
;5 PSS svom rasporedu, a to svakodnevno i

nastojim.

Za mene je meditacija odvajanje
vremena za umirivanje svog uma, da
$utim, duboko diSem, budem zahval-

7. Psalam 46:11 S gre /
Ll ré
8, Izaija 30:15 Lo X A _ ,

10

na i zagledam se u svoju dusu. To nije
vrijeme tijekom kojeg nastojim ostva-
riti ili posti¢i ne$to mentalno. Me-
ditacija je nesto $to me jednostavno [§
privladi i ako nekoliko dana ne medi- |
tiram, osjeam to.

Odrasla sam u deseteroclanoj
obitelji. Uzbudenje, strka i zbrka, i
buka bili su sastavni dio Zivota. Ot-
kad znam za sebe trazila sam mirno
mjesto gdje bih mogla biti sama. Tije-
kom mojih tinejdzerskih godina éesto
bih se penjala na malu izbo¢inu koja
je dodirivala nasu terasu. S nje sam
mogla vidjeti na$ vrt i veliko nangka
stablo. Tamo bih ¢itala, pisala ili samo
sjedila i razmigljala.

U posljednje vrijeme odluéila sam

i
| LA




meditirati za vrijeme tjelovjezbanja.
Dok tréim ili $e¢em prekrasnom pri-

rodom, prebacim se na trenutak u ¥

meditativno stanje.

Svijet je prepun informacija, glazbe,

: i stvari koje odvlace nasu paznju. Toliko
toga moze zaokupiti nase misli i odvra-
titi nas od razmisljanja, kao na primjer
lagan i zabavan film nakon dugog i
napornog dana. Aktivnosti koje vam

? poslu su opustajude, no ljepota i ¢ar me-
ditacije leZi ne samo u opustanju nego i
u obnavljanju energije kako biste se Sto
lakse suodili s Zivotnim izazovima.
{  Negdje sam procitala da je medita-
A cija kao sipanje tekuéine kroz jedilj-
! ku. Ponekad morate pricekati dok te-
ku¢ina polako ne prode kroz cjediljku
kako biste mogli dodati jo§ tekudine.
| Za vrijeme meditacije Njegove se ri-
jeci i informacije polako ulijevaju u
nase srce i um i dosezu do same dubi-
ne naseg bica, gdje se zalijeva i njeguje
sjeme promjene i rasta.

Kada jedemo, nase tijelo treba vre-

' mena da probavi i apsorbira hranji-

ve tvari. Razmisljanje (meditacija) o
Bozjoj rijeci je kao duhovno probav-

ljanje onoga $to procitamo, kako bi-
. smo se mogli kasnije okoristiti time.

Meditacija se éesto spominje u Bi-

§ 0liji, narocito u Psalmima. Kralj Da-

vid je dosta vremena proveo meditira-

A judi: “Kad te se na svojoj postelji spo-
pomazu da ne mislite o problemima i

menem, u budnim ¢asovima mislim o
tebi.
razmisljam o tvojim velikim Cinima.”?
“Razmisljat ¢u o tvojim naredbama i

»1

“Mislim o svim tvojim djelima,

promatrati putove tvoje.”

Sjetite se Mojsija. Cesto bi se

povlacio od ljudi kako bi ostao
nasamo s Bogom. Nekoliko mili-
juna ljudi sjedilo je usred pustinje,

ekalo na njega i gundalo protiv

Boga. “Sto ¢emo jesti? Sto ¢emo
piti? Kuda idemo? Sto nam je sada
¢initi?” A $to je Mojsije ucinio? Po-
peo se na vrh planine i ostao tamo
40 dana i noéi, nasamo s Bogom.*

Isus se takoder povlacio u sa- &
mocu da razgovara sa svojim nebe-
skim Ocem. Daleko od velike go-
mile ljudi i Svojih ucenika, dobio
bi snagu da nastavi i ispuni svoju
misiju. “U rano jutro, kad je jo§
bilo posve tamno, ustade, ode na
samotno mjesto, i ondje se mo-

lio.”*

(&)

NIJE SE LAKO SMIRITI!
Bozja rije¢ kaze: “Prestanite i spo-
znajte da sam ja Bog”’

uzdanju je vasa snaga.”® Trebamo nadi

, vremena za tiSinu i smirenost. Prva

poslanica Solunjanima 4:11 ¢ak kaze
da “moramo nastojati provoditi miran
Zivot.”

Mozda ste pokusali biti nasamo s
Bogom, no kada ste se smirili napao
vas je ogroman roj misli, briga ili pod-
sjetnika. Glazba vam na primjer moze
pomod¢i da se opustite i oslobodite

i “U miru i @



svakodnevnih briga. Meni osobno po-
maze da razbistrim um te sam sastavi-
la listu umirujucih pjesama koje slu-
$am u tim trenucima. Svaka je osoba
drugacija i morate pronadi §to vama
pomaze u meditaciji i kako vi najbolje
mozete u njoj uzivati. No, ne zabo-
ravite da se svi mijenjamo, te da se
metode i situacije takoder mijenjaju.
Ako ne mozete mirno sjediti te se
stalno vrpoljite i meskoljite, pokusajte
meditirati za vrijeme Setnje ili voZnje
biciklom a ako ne Zelite biti vani, na-
dite neki udobni kutak u kuéi i smiri-
te se tamo. Nije vazno $to radite dok
meditirate ili gdje to radite. Najvaz-
nije je da ste nasamo s Bogom. Ne-
mojte se “stresati” i nastojati ostvariti
nesto ili pak iskusiti odredene osjecaje
tijekom tog vremena. Opustite se i
uzivajte, razmisljajte o BoZjoj ljubavi
i dobroti i vidjet Cete i osjetiti brojne

9. Maria Fontaine
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dobrobiti.
Pokusajte primijeniti sljededi savjet
kako biste se $to bolje opustili:

Zamislite uzurbani i bué¢ni grad
kojim trube automobili, stotine
ljudi koji Zure plo¢nicima i prelaze
krcate ulice, zbrka i strka posvuda.
No, sada zatvorite vrata tom prizo-
ru i otvorite druga vrata koja otkri-
vaju predivnu, zelenu livadu pre-
punu cvijeéa ili prekrasni vodopad
okruzen nedodirnutom prirodom
i snaznom ljepotom. Ili zamislite
ocaravajuci prizor velianstvene
planine ¢iji su vrhovi prekriveni
snijegom i njen zrak koji osvjezava
i bistri um.

Svijet oko nas stvoren je kako
bismo uzivali u njemu i kako bi
nam pomogao da se povezemo s
Bogom. Bog je prisutan u svakom
dijelu prirode koja nas okruzuje, i
ako smo zahvalni za prirodu, za-
hvalni smo i Bogu.’

Mislim da u meditaciji ima nesto
¢arobno. Kad se smirim, nasamo s Bo-
gom, osje¢am da mi je Njegova prisut-
nost bliza. Meditacija priblizava moj
um i stce Gospodu, daje mi vece razu-
mijevanje Njegove rije¢i te mi pomaze
da uskladim svoja gledita s Njegovim i
zivim svoj Zivot na nacin koji mu ugada.

Dolazim u vrt sam,
dok su ruze jo§ orosene
kapljicama rose.

I ¢ujem glas
Sin Bozji mi se otkriva.
I sa mnom On Seta
I razgovara

I kaze mi da sam Njegov
I radost koju dijelimo, dok

vrtom Setamo
Nitko drugi ne poznaje.
—Charles Austin Miles
(1868.—1946.) m
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OSLANJAMO

LI SE NA
BOZJU
SNAGU?

NAPISAO: ALLAN TABARO

PRIJE NEKOLIKO GODINA DOZI-
VIO SAM TESKU SAOBRACAJNU
NESRECU, i to tik prije BozZi¢a, u kojoj
sam skoro izgubio Zivot. Pretrpio sam
povredu ki¢mene (ledne) mozdine i
tesko su mi nastradal kraljesci. Doslo
je do paraplegije i ostao sam oduzet
od prsa naprema dolje i prikovan za
invalidska kolica.

Nitko te ne moze pripremiti za ne-
$to takvo, narodito kada stalno mora$
ovisiti o drugima. Odjednom, stvari
koje si cijelog Zivota uzimao zdravo za
gotovo kao naprimjer ustajanje iz kre-
veta, odlazak u kupatilo i toalet nisu
viSe bile moguée jer ti tijelo jedno-
stavno ne Zeli funkcionirati. Glavom
ti prolazi mno$tvo pitanja, a dusu ti
ispunjavaju strah, sumnja i tjeskoba.
Sve je izgledalo kao noé¢na mora, neki
lo§ san iz kojeg sam se $to prije Zelio

probuditi.

1. Evandelje po Mateju 6:33
2. Psalam 46:2

Obitelj i prijatelji su me ohrabri-
vali i poticali, no ostati pozitivan i
nastaviti sa Zivotom bjese moj izbor,
odluka koju nitko drugi nije mogao
donijeti umjesto mene. Svakodnevno
sam se suocavao s teskim izborom i iz
svega $to sam iskusio mogu redi da je
moguce nastaviti i unato¢ svemu i da-
lje loviti svoje snove.

Tesko je nositi se s razoaranjem,
no kome se ¢ovjek moze obratiti ako
se suodi s nedim $to niti Covjek niti
novac ne mogu rijesiti? Nisam imao
izlaza i morao sam zamoliti Boga da
mi pomogne. Prijateljica mi je dala
Bibliju i rekla mi da ¢u u njoj nadi od-
govore koje trazim.

“Trazite najprije BoZje kraljevstvo
i njegovu pravdu,” proditao sam, “i
sve ¢e vam se to dodati.”! Odlucio
sam ispuniti svoj dio pogodbe, a Bog
je odrzao svoju rije¢ i ispunio svoj
dio pogodbe. Naucio sam da Njega
ne iznenaduju nase boli i vrijeme u
tami ve¢ strpljivo i tiho ¢eka da Mu

se obratimo za pomo¢ kako bi istje-
rao mrak iz naeg zivota. Jedno je biti
kr$¢anin, a sasvim drugo je poznavati
Krista.

Bog mi je pokazao da mu je isto
toliko stalo do stanja moje duse ko-
liko mu je bilo stalo do stanja moga
paraliziranog tijela. Prije moje nesre¢e
stvari ovog svijeta lako su zaokupljale
moju paznju te sam u njima pronala-
zio srecu i sigurnost. Sada pak znam
da se ni$ta ne moze usporediti s Isu-
sovom ljubavlju koja me u potpunosti
ispunjava, zadovoljava i tjesi.

Isus Ce izlijeciti rane i bolesti duse
nase i posijat ¢e sjeme nade ¢ak i u
najtezim okolnostima, a Njegova
e svjetlost zasjati i u najvecoj tami.
“Bog nam je utoc¢iste i zastita, najvjer-
niji pomo¢nik u nevoljama.”?

ALLAN TABARO, CITATEL]
CASOPISA KONTAKT 1Z UGANDE
POHAPA STUDIJ] MEPUNARODNOG
POSLOVANJA U BERLINU. ®




NAPISAO: MICHAEL MONTGOMER

KOMPJUTERSKE IGRICE SU ODUVIJEK BILE DIO
MOG ZIVOTA. Sje¢am se kako smo ih moj mladi brat i
ja igrali sve dok nas ruke nisu zaboljele. Najvise sam volio
igrati ekstremne sportske igrice, avanturisticke/fantazijske
s magi¢nim oruzjima i predmetima, oklopima, dobrim i
lo$im junacima, razli¢itim razinama ili levelima itd.

Tijekom igri naiSao bih na naroéito tesku razinu ili le-
vel, 1 morao sam se boriti protiv neprijatelja koji naizgled
nije imao ni jednu slabost, a ponekad bih se pak nasao u
prostoriji ili sobi iz koje se nije moglo izadi. Tijekom tih
frustriraju¢ih trenutaka moj bi junak obezglavljeno i izgu-
bljeno Setao gore-dolje. Gubio bih i pocinjao ispocetka.
Kada bih se toliko iZivcirao da nisam vi$e mogao izdrzati,
zaustavio bih igru i poceo surfati netom trazedi nesto $to
igra¢i kompjuterskih igrica nazivaju walkthrough ili “pro-
hod kroz igricu.”

Ukratko, “prohod kroz igricu” je izuzetno detaljan zapis
ili video igrac¢a (uobicajeno jako dobrog igraca) koji je ve¢
igrao i pobijedio u toj igrici. On ili ona to¢no opisuju kako

1. www.HelpingHandSA.org
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trebate pro¢i odredene testove, kako pobijediti lose likove,
na §to trebate paziti, kako otkriti skriveno blago itd. Ako
igra¢ slijedi napisane upute lako prolazi levele koji bi ga
inace satima frustrirali.

Biblija je moj prohod kroz igru Zivota, a imam i svog
Velikog Majstora. Sto god dozivljavam u Zivotu, Isus ra-
zumije. Ni Njemu nije bilo lako, te je u jednom trenut-
ku izgledalo kao da je izgubio igru. No, onda je nakon tri
dana, u dramati¢nom povratku rasturio Svoje neprijatelje i
pobijedio kao neprikosnovljeni Vladar. Dakle, On stvarno
poznaje igru i drage volje Zeli podijeliti s nama sve savje-
te, komentare i ideje. A pored toga jako je zainteresiran za
moju igru i moj uspjeh.

Kao mladi igra¢ u igri Zivota, ne znam $to me c¢eka i
koje mi novo iskusenje Zivot donosi. No, jednu stvar znam.
Znam kada zaglavim i kada se nadem pred zidom. Na kra-
ju svojih snaga, stat ¢u, zaustaviti igru i zatrazit “prohod”
od svog Najboljeg prijatelja i Prvaka kompjuterskih igrica.

MISIONAR MICHAEL MONTGOMERY ZIVI I RADI U
JuzNoj AFRICI I CLAN JE SKUPINE HELPING HAND.! m
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B0g se O
7a nasl

NaPrisa0: KoOos STENGER

Brine li se Isus kada kazem “zbogom,”
Svojim najmilijima na zemlji ovoj?
Srce me boli, samo $to ne pukne
Je li Mu stalo? Vidi li On sve to?

O, da, On brine, znam da brine,

I moja je tuga dodirnula Njegovo srce;
Kada su dani iscrpljujudi, a noc¢i duge i
turobne
Znam da Stvoritelj moj brine.

—Frank E. Graeff (1860.—-1919.)




~~~cu 1 Ja ¢u obasjati tv0j Zivot svoji cev1m;zraka— =

Obp Isusa, S LjuBAVLJU!

Drzite svoj pogled na Meni bez obzira sa ¢im se su-
ocavali. Nebo ponekad prekriju crni oblaci, zapu-
$u olujni vjetrovi, vode postanu duboke i mutne,
a ogromni se valovi pjene i bjesomucno razbijaju

svuda oko nas. Naizgled, bezizlazna situacija. No, Ja o Eh:-;—f:“
sam tvoj izlaz, tvoj spas. Ja sam sunce koje Ce raza-
gnati tamne oblake i Moj ¢e glas umiriti razbjesnjele ——

valove. MOJC ¢e sunéeve zrake razbistriti olujno more
i vidjet ¢e$ cudesne koralje i svu ljepotu koja lezi is-
pod povrsine mora Zivota.

Dakle, kada sve oko tebe izgleda mra¢no i sumorno,
okreni svoj pogled prema Meni, tvom yje¢nom sun-

ma, umiriti olujno more i pornoc1 ti da nades:
sigurnost.”




