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RIJEC UREDNIKA
PRAVODOBNI TEST

Ako biste me pitali kakve sam naravi rekao bih vam
da sam leZerna i opustena osoba. Nisam razdrazljiv
niti se previSe uzbudujem ili ljutim ako stvari kre-
nu po losem. Kada sam prvi put procitao Davidov

¢lanak (str.4 i 5 ovog izdanja) u kojem se opisao kao
netko tko stalno brine, osvrnuo sam se na sebe i osje-
tio trunku ponosa. Mene nista ne brine. Za mene brige ne postoje. Bravo ja! samo-
uvjereno sam si govorio.

A onda sam na internetu ispunio test o stresu. Uobicajeno me takvi testovi
uopde ne zanimaju, no ohrabren prijateljima i ¢injenicom da su test pripremili
¢lanovi uvazene lije¢nicke ekipe, odlucio sam pokusati. Izgledalo je kao pravo
vrijeme jer sam poceo raditi na ovom broju naseg ¢asopisa koji je bas govorio o
slobodi od stresa i pritiska.

Test je za mene bio vise kao igra. Bio sam svjestan da sam pod malo veéim
pritiskom nego uobicajeno i da ¢e se to ocitati u mojim odgovorima, no nakon
odgovaranja na seriju pitanja $okirao sam se. Moji su rezultati pokazivali da sam
bio pod puno veéim stresom nego $to sam to uopée i sanjao. (Izgleda da sebe
ne poznajem dovoljno, ha!). Savjet koji sam dobio kao rezultat mojih odgovora
glasio je: “Pod hitno morate nauditi upravljati stresom!”

Na kraju je sve ispalo dobro. Test nije mogao do¢i u bolje vrijeme. Ne samo
da mi je pomogao da radim na ovom broju Kontakta i savietujem druge nego
sam i sam uvidio koliko toga imam za nauiti o stresu.

Mislim da za pocetak moram uloziti svjestan napor kako bi u praksu stavio
rije¢i engleskog sve¢enika Josepha Halla' koji je rekao: “Sve ¢u svoje brige pre-
baciti na Boga. Njega, one ne mogu opteredivati.” Jednostavna, no elokventna
izjava i jako dobar savjet.

Samuel Keating

1. 1574.-1656.
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PUNO TOGA SE DOGODILO PROSLE GODINE.
Predavala sam engleski u privatnoj $koli, i poducavala stu-
dente privatno kod kuée. Usporedno sam nastojala zavrsiti
studij ruskog jezika i knjizevnosti te dobiti medunarodno
priznatu diploma britanskog Cambridgea iz engleskog
jezika. Povrh toga, vodila sam kr$¢anska okupljanja na
lokalnom sveudilistu i klub engleskog jezika. Bila sam
zauzeta od zore do mraka i uzivala sam u tome.

A onda je dosao na red i moj diplomski rad. Tijekom
cijele godine sakupljala sam materijale, analizirala informa-
cije, savjetovala s profesorima, ispravljala i dotjerivala tekst
itd. Pred kraj veljace pomislila sam da je ve¢ina posla bila
gotova i da ¢u samo morati dotjerati neke detalje. No, jako
sam se razocarala kada mi je mentor rekao da moje “remek
djelo” nije zadovoljavalo standarde te da trebam napraviti
sve ispocetkal

Do tada sam nekako uspijevala u svemu. Poducavala
sam ujutro i poslijepodne, udila navecer i preko vikenda,
a za¢udo sam nalazila i vremena za druZenje sa svojim pri-
jateljima. U tome trenutku moj se mali svijet raspao na
komadic¢e. Imala sam samo dva mjeseca da napisem novi
diplomski i da ga predam do pocetka lipnja. Za mjesec
i pol trebala sam polagati engleski, a u $koli u kojoj sam
poducavala skolska godina bi trebala zavrsiti u svibnju $to
je znacilo da bismo se trebali potruditi i raditi viSe nego
uobicajeno kako bismo zavrsili gradivo, ispunili papire, za-

klju¢ili ocjene itd. Mislila sam da ¢u prsnuti pod teretom
silnog pritiska.

Dosao je i svibanj mjesec. Bila sam zabrinuta, nervozna,
jednom rije¢ju: nikakva i depresija me je polako pocela obu-
hvacati. A onda sam i fizi¢ki oboljela. Imala sam visoku tem-
peraturu i gadno sam kasljala. Dobila sam bronhitis. Bila sam

primorana da cijeli tjedan provedem u krevetu. Citala sam
Bibliju, molila se i razgovarala s Isusom. Shvatila sam da se ne
smijem brinuti i podlei stresu. To ne sluzi nikome i ni¢emu.

Oporavljajudi se, iznova sam napisala teze za diplomski
rad i uspjesno ga obranila. Svi moji udenici uspjesno su polo-
zili zavr$ni ispit, a uspjela sam na vrijeme zavrsiti i svu $kolsku
papirologiju. Na Zalost, nisam uspjela poloziti Cambridge is-
pit iz engleskog. Steta, no s druge strane nije to bio kraj svijeta.
Za dogodine ¢u se jos bolje pripremiti, nema druge, a nadam
se da tada nec¢u biti pod sli¢nim pritiskom.

Kada danas razmisljam o tom razdoblju mog Zivota,
mogu iskreno re¢i da mi je drago da sam provela neko
vrijeme u krevetu. To me je podsjetilo da uvijek trebam
odvojiti vrijeme da komuniciram sa Sefom, vrijeme tije-
kom kojeg Ga mogu zamoliti za mudrost, znanje, vodstvo
i duSevni mir. Za mene je to najbolji antidepresiv.

B1vSA UKRAJINSKA UCITELJICA ENGLESKOG JEZIKA IZ HAR-
KOVA, MILA NATALIYA A. GOVORUKHA TRENUTNO SUDJE-
LUJE U MISIONARSKIM AKTIVNOSTIMA NA FILIPINIMA.



—

DOBRIM DIJELOM SVOG ZIVOTA
bio sam osoba koja se stalno zbog
necega brinula. Mislio sam da je
“mo¢ pozitivnog razmisljanja” ili
“uvijek gledaj svjetliju stranu Zivota”
filozofija slabi¢a, a osobno se sma-
tram realistom. Kad stvari krenu
nizbrdo, zabrinem se! Ne ispricavam

1. Uzrocnici ¢ira na zelucu mogu biti
bakterija Hekocobacter pylori ili
pretjerano koristenje analgetika, a
stres moze doprinijeti tome.

. Evandelje po lvanu 6:16-21.

. Evandelje po Ivanu 14:27.

. Poslanica Filipljanima 4:6,7

. Djela apostolska 16:23-34.

. Djela apostolska 16:23-34.
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se! Nisam pesimist-vec se jednostavno
pocnem brinuti i uzrujam se kada se
dogodi nesto $to ne mogu kontroli-
rati. Moram biti iskren i priznati da
bih se ponekad brinuo i o stvarima
koje sam mogao kontrolirati, ha!
Stoga nije bilo nikakvo iznenadenje
$to mi se s vremenom zdravlje naru-
$ilo te sam dobio ¢ir.!

Simptome sam prvi put opazio na
pocetku ulaska u “nepoznate vode”.
Bilo je tu dosta rizika, nepoznanica
i pritiska, no nekako sam se snasao i
izvukao. Voda je ulazila u moj brod,
no uspio sam je izbaciti van i nasta-
viti plovidbu.

I tako se to vuklo godinama, dok
se jednog dana stanje nije pogorsalo.
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Nisam uspio tretirati simptome na
isti nacin kao do tada te sam izne-
nada pocdeo gubiti na tezini. Moja
Jjelada pocela tonuti. Lije¢nik mi je
rekao da je doslo do Zelu¢anog krva-
renja te da imam kroni¢ni gastritis.
Prepisao mi je antibiotike i prepo-
rudio da pazim $to jedem. Tijekom
boravka u “suhom doku” pukotina
je bila zakrpana, simptomi su ne-
stali i sa zadovoljstvom mogu reci
da se nisu pojavili posljednjih osam
godina.

No, mislim da se ovo putovanje
ne bi sretno zavrsilo da sam se oslo-
nio jedino na lije¢nicki savjet. Stanje
u kojem sam bio natjeralo me je da
se okrenem prema Bogu i Njegova je



Stres nije nesto sto nam se dogada vec nasa reakcija na ono sto nam se doga-
da. A nasa reakcija je nesto sto mi izaberemo. —Maureen Killoran

Cinjenica je da stres ne dolazi od vaseg nadredenog, vase djece ili vaeg su-
pruznika, zastoja u prometu, zdravstvenih tegoba ili drugih okolnosti. Stres je
proizvod nasih misli o tim situacijama.

—Andrew Bernstein (roden 1949.), americki spisatelj i filozof

Nasa anksioznost ne prazni sutrasnji dan od tuge nego danasnji dan od svoje snage.
—Charles Spurgeon (1834.-1892.), najpoznatiji britanski baptisticki propovjednik

Zelite li se brzo oporaviti. Usporite. - Mary Jean “Lily” Tomlin (rodena 1939.)
americka glumica, komicarka, spisateljica i producentkinja,

Ne brinite za stvari koje ne mozete kontrolirati. | zasto brinuti o stvarima koje
kontrolirate? Tjeskoba sputava ¢ovjeka.

—Wayne Dyer (roden 1940.), americki pisac i motivacijski govornik.

poruka bila jasna: “Po¢ni s progra-
mom, mornaru! Upravljanje stresom
je iza tebe.”

Upravo tu moja prica i postaje
zanimljiva. Zivot mi se nastavio bez
nekih bitnih promjena. Jo$ uvijek bri-
nem, no kada mi se to dogodi ne je-
drim dugo tim pravcem. Uhvatim se
u brizi i brze bolje vratim se na pravi
put. Ili mi to samom pode za rukom
ili pak zamolim suprugu ili prijatelje
da se mole za mene. Najvaznije je bilo
priznati samom sebi da je promje-
na potrebna. Bez obzira na pravilnu
ishranu i tjelovjezbu, briga i stres
mogu biti vrlo Stetni kao kad bi net-
ko istovremeno pokusavao upravljati
brodom i namjerno ga potapati.

_ Kao prica iz $estog poglavlja
Ivanova evandelja u kojem uéenici te$-
kom mukom veslaju po olujnom vre-
menu. U jednom su trenutku ugledali
Isusa kako ide prema njima i to ih je
prestrasilo. No On im rekao: “Ja sam.
Ne bojte se!” Potom ga primise u ladi-
cu i u trenu se nadose na obali!®
Nedugo potom Isus je rekao ude-
nicima da ¢e im dati svoj mir i da ne
trebaju biti uznemireni i puni straha.?
Apostol Pavao je dao svojim (itatelji-
ma sljede¢u formula za duSevni mir:
“Ne brinite se tjeskobno ni za $to,
nego u svemu molitvom i pro$njom, sa
zahvalom, iznosite Bogu svoje potrebe!
I Bozji mir, koji nadilazi svaki um, ¢u-

vat ée vasa srca i misli u Kristu Isusu.”*

Pavao se mnogo puta nalazio u stre-
snim situacijama te je izmedu ostalog
prezivio brodolom, bio u zatvoru, a
jednom ga je ¢ak sam potres oslobo-
dio.’ Ponekad je pak morao trpjeti da-
nima i no¢ima® No, Bog ga nikad nije
iznevjerio. Moja prica nije ni pribliz-
no potresna ni uzbudujuéa no unatoc¢
tome i ja sam iskusio isti mir kada me
je Isus izbavio od neprestane brige. I
ako je Isus to mogao uciniti za mene
onda On to moze udiniti za svakoga.

DAvip BOLICK JE SAVJETNIK

ZA ZDRAVSTVENI TURIZAM I
SUUTEMITEL] MEDITRAVEL
SOLUTIONS. Z1VI U GUADALAJARI,
MEKSIKU. ®
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NAPISALA: MARIA FONTAINE
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KADA STE PREZAUZETI I IMATE TOLIKO TOGA ZA
OBAVITI, NARAVNO DA VAM UOPCE NIJE DO MEDITA-
CIJE, opustanja i provodenja vremena s Isusom. Cak ako to
i pokusate uvidjet ¢ete da “odmaranje u Isusu” zapravo i nije
tako jednostavno. No, On nam kaze: “Dodite k meni, svi
koji ste umorni i optereceni, ja ¢u vas okrijepiti. Uzmite moj
jaram na sebe i ucite od mene, jer sam ja krotak i ponizan
srcem. I nadi éete pokoj svojim dusama. Jer je moj jaram
blag i moje breme lako.™

Dakle, kako se mozete “odmoriti u Isusu”? Kada Ga jed-
nom zamolite da vam pomogne rijesiti odredenu situaciju
ili da vam pomogne s poslom kojim se bavite, On ¢e to
i udiniti. Odmarati se u Isusu znadi vjerovati da ¢e vam
On pokazati $to vi morate uraditi i da ¢e On uéiniti ono
$to vi ne mozete. To znadi zaustaviti se na trenutak, stupiti
unatrag, iskljuciti se iz svijeta koji vas okruzuje i dopustiti
svojoj dusi da bude ojac¢ana kroz komuniciranje s Njim.

Ukratko, odmarati se u Isusu znaci predate sve Njemu i
vjerovati u Njegovu mudrost. Zelimo li dobiti najbolje re-
zultate ne mozemo imati povr$an odnos s Isusom, drugim
rije¢ima ne moZemo se moliti i komunicirati s Njim dok
razmi$ljamo o svakodnevnim poslovima. Trebamo odvojiti

1. Evandelje po Mateju 11:28,29
2. Poslanica Hebrejima 4:11
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vrijeme i povezati se s Njim, iskreno i otvoreno porazgo-
varati s Njim i dopustiti Mu da razbistri na§ um i smiri
nas duh.

Vase vrijeme s Isusom najvazniji je dio vaSeg dana.
Stvorite naviku da uvijek postavite Isusa na prvo mjesto i
Njegova ¢e nazo¢nost biti s vama tijekom cijelog dana i On
¢e vas voditi i pomagati vam.

Biblija pak kaze: “Nastojmo dakle uéi u onaj
Pocinak...”” Izgleda proturje¢no da se moramo potruditi
kako bismo se odmorili, no to je istina. Bez napora zapravo
ne mozemo stupiti korak unatrag. Sama ideja o odmaranju
u Isusu nije sloZena, no predi s rije¢i na djelo (Sto zapravo
znadi promijeniti nacin rada) nije lako. Na tome treba ra-
diti, a niti jedan pocetak nije lak. No kada jednom stvorite
tu novu naviku, utedjet ¢ete si mnogo vremena, truda i
zivaca. U cudu Cete se pitati, kako sam uopée mogao/la
Zivjeti bez odmaranja u Isusu?

MARIA FONTAINE I NJEN SUPRUG PETER AMSTERDAM,
RAVNATELJI SU KRSCANSKE VJERSKE ZAJEDNICE THE

FAMILY INTERNATIONAL. B




NAPISALA: JOy

DANASNJI JE DAN BIO SAVRSEN! Nisam se izlezavala
po cijeli dan, pa stoga nije bio savrseno lijen dan. Nisam
ni$ta ostvarila niti sam bila bez problema. Bjese to sasvim
jedan obi¢an dan. Ipak, bio je savr$en, od poéetka do kraja.
U mislima sam se nastojala prisjetiti svakog trenutka i
dokuciti tajnu te savrSenosti, nadajudi se da ¢u opet moéi
ponovno stvoriti jo$ jedan takav dan.

Rano sam ustala i otisla u Setnju. Hodajudi po svjezem
zraku zahvaljivala sam se Bogu i molila za svoje voljene.
Dusa i tijelo poceli su dan s vedrom notom. Nakon toga
sam pazljivo ¢itala duhovna §tiva, razmisljajuéi o onome
$to sam proditala i kako bih to mogla primijeniti u svakod-
nevnom zivotu. Potom sam poslusala nekoliko prekrasnih
pjesama i rije¢i slave i hvale Bogu ispunile su moje srce. Na
kraju sam provela jo§ nekoliko minuta u Isusovom drus-
tvu, promatraju¢i kako snop sunéeve svjetlosti prolazi kroz
staklenu prizmu koja je visjela na prozoru i miluje sobu
prekrasnim duginim bojama.

Poslije dorucka isplanirala sam $kolski program i naru-
¢ila knjige za djecu koja se $koluju kod kuée, a potom sam
pomogla nekima od njih sa $kolskim gradivom. Jutro je
bilo ispunjeno do posljednje minute, no na moje ugodno
iznenadenje nisam osjec¢ala nikakav pritisak. Vrijeme koje
sam provela sa Isusom itekako se isplatilo.

Dok sam pripremala povrée za rucak osjetila sam napad
potistenosti. Odmah sam se pocela zahvaljivati Bogu na
Njegovoj skrbi, ljubavlju i dobrom zdravlju. Ruke su mi bile

zauzete, no srce i razum sjedili su pred Isusom, uZivajudi u
Njegovom drustvu. To je bilo ohrabrenje koje sam trebala.

Potom sam, dok sam se vozila gradom obavljaju¢i razli-
¢ite poslove, slusala divnu klavirsku glazbu. Uspje$no sam
se prilagodila prometu, no ovoga puta uobicajene nape-
tosti u ramenima nije bilo. Stariji gospodin koji je vozio
ispred mene polako je skrenuo $to je iZivciralo neke iza
mene. Ja sam se pak molila za ¢ovjeka. Dojmilo me se da
je jos uvijek mogao voziti te sam zamolila Gospoda da ga
satuva od bilo kakvih prometnih nezgoda.

Kada sam se vratila ku¢i do¢ekala me je hrpa e-mailova.
Telefon je neprestano zvonio, a u meduvremenu posjetila
me je i susjeda. Nekako sam uspjela zapoceti s kuhanjem,
pospremiti malo unaokolo i porazgovarati sa svojim tinej-
dzerom. Ponekad se brinem za njega, no kad god sjednemo
i saslusam njegova misljenja i ideje, vidim u njemu dobrotu
i plemenitost koju bez BoZje pomo¢i neki puta i predvidim.

Zatim sam otisla sa suprugom u vecernju Setnju. Drieci
se za ruke gledali smo kako sunce boji oblake ljubicasto-ru-
zic¢astim kistom i brojali svoje blagoslove.

jesna sam da ne mogu ocekivati da svaki dan bude tako
lijep, no znam kako mogu povedati svoje $anse — odvojit
¢u vrijeme za Isusa i obnovit ¢u tu vezu tijekom dana, tako
da okrenem svoje misli prema Njemu i Njegovoj dobroti.

UCITELJICA I SPISATELJICA JOYCE SUTTIN ZIVI U SAN
ANTONIJU, U SAD-U. &



DOBRO SE SJECAM SVOJIH SUSJEDA koji bi se svake veceri okupili nakon
posla i na praznom prostoru u blizini moje kuée nabacivali potkovu na kol¢i¢.
Za vrijeme mog djetinjstva Zivotni ritam je bio sporiji. Ljudi bi radili od devet

do pet, a potom bi se opustali uz igru potkova.

Igra bacanja potkova vrlo je jednostavna. Zeljezna potkova baca se prema
zeljeznoj Sipci (Stapu) koja je oko 12 m dalje zabodena u zemlju ili piljevinu.
Pobjednik je onaj koji $to blize baci potkovu, a najvise bodova dobije se kada se
potkova nabaci na zeljeznu $ipku.

Bilo je to savrieno vrijeme za ¢askanje. Ljudi bi pricali o svojim uspjesima
ili problemima, komentirali dogadaje u svijetu itd. Malo sam toga razumio, no
uodio sam da su svi uzivali u medusobnom druzenju i igri.

S izumom televizora sve je to nestalo. Svaka obitelj imala je svoj televizor i
ljudi su provodili sve manje vremena na igru s potkovama. Umjesto zajednickog
druZenja provodili bi veceri ispred novog ¢uda s crno bijelim slikama i to je bio
samo pocetak.

Nedavno istrazivanje govori da Englezi provedu vise od 50 posto svog dana
upotrebljavajuéi tehnoloske uredaje: gledaju TV, pretrazuju internet, i komuni-
ciraju preko dru$tvenih mreza. Dnevni prosjek je 8 sati i 41 minuta $to je vise

1. Evandelje po Luki 1:79

2. http://elixirmime.com/
3. lzaija 9:6.

4, Evandelje po lvanu 14:27.

od prosje¢nog vremena provedenog
spavajudi.

Prvi komercijalni putnicki let dogo-
dio se prije stotinu godina. Danas, pak
u prosjeku 8 milijuna ljudi leti svakod-
nevno. Pitanje je da li nas je sva ta brzi-
na usreéila. Mislim da nam tehnoloski
napredak nije donio du$evni mir.

Tr¢imo od rodenja do smrti i jedva
se ponekad zaustavljamo da pomirise-
mo ruze. U¢ini vide, udini bolje, uéini
sada, brzo se obogati ili zaduzi, ha! Brza
hrana, brza rac¢unala, brzi novac, brzi
automobili, kratki, saZeti razgovori.
“Zivi brzo” krilatica je danasnjeg svi-
jeta.

Ponekad se jedva nosimo s priti-
skom suvremenog zivota, a ponekad
nismo ni svjesni da Zivimo pod stre-
som. Nedavno sam bio kod zubara
i rekao mi je da mi je nekoliko zuba
napuklo. Objasnio mi je da je najvjero-
jatnije stres razlog $to bih tijekom no¢i


http://elixirmime.com/

stiskao Celjust i $krgutao zubima.

Mnoga istrazivanja obavljena su na temu ublazavanja stresa. Naime, neu-
¢inkovitost, smanjena produktivnost, izostajanje s posla uzro¢nici su gubitka
milijardi svake godine, a povezani su sa stresom na radnom mjestu. Dakle, $to
je rjesenje ovog problema? Vrijeme ne moZzemo vratiti unatrag. Danasnji je svi-
jet drugaciji od onoga u kojem sam ja odrastao stoga moramo prilagoditi svoje
strategije. Istrazivanja su ponudila nekoliko jednostavnih i prakti¢nih savjeta:

e Bavite se vrtlarstvom

o Rijesite se nepotrebnih stvari, u svom domu ili na radnom mjestu

e Pokazite ljubav i osjecaje i primite ljubav

¢ Otidite na masazu

e Stvorite nova prijateljstva

o Pocnite Zivjeti zdravije i kvalitetnije. Poboljsajte svoju ishranu, smanjite unos
alkohola, kave, prestanite pusiti.

Vjezbajte, po moguénosti na otvorenom, u prirodi.
Barem tri puta dnevno pohvalite svoje kolege na poslu.
Dobro se odmorite.

Nasmijte se od srca.

Slusajte tihu glazbu.

Otidite na kratki dopust.

Nabavite ku¢nog ljubimca.

Sve su ove prakti¢ne ideje dobre, no naéi mir koji prevazilazi svo razumi-
jevanje zahtijeva nesto vise - slusanje malog, tihog glasa u srcu koji nas iznova
uvjerava da nas On voli, bez obzira na nase nedostatke i mane.

Stoga svakodnevno odvojite trenutak vremena i osvjezite se u molitvi kako
biste nasli mir u svojoj dusi. BoZja ljubav pomo¢i ¢e vam da problem s kojim se
u ovom trenutku suocavate vidite u $iroj perspektivi. Proro¢anstvo o Isusu koje
je dano tik prije njegovog rodenja kaze da ¢e Isus “uputiti nase korake na put
mira.”! Slijedite i vi put koji vam je Isus pokazao.

SCENARIST I PANTOMIMICAR CURTIS PETER VAN GORDER ZIVI U
MUMBAIJU, INDIJA, I CLAN JE FAMILY INTERNATIONAL. POSJETITE
NJEGOVU WEB STRANICU.” m

O DAR MIRA o

Dragi Isuse, Ti si Knez mira.! Pozivam
Tebe i Tvoj dar mira? u moje srce.
Pomozi mi da nadem spokoj u Tebi,
¢ak i u strci i zbrci svakodnevnog
zivota te da ti vjerujem odavde do
vjecnosti.

Zauvijek Njegov, samo Njegov
Tko ¢e Gospoda i mene rastaviti?
Oh, s kojim mirom blazenim,
Krist ispunjava srce puno ljubavi.

Ono sto je stvaralo nemir u dusi mojoj,
Ne uznemirava viSe spokoj moj;
U naru¢ju vjec¢nih ruku lezi,
na njedrima ljubavi odmara.

Oh, kada bi samo mogao zauvijek tu
ostati,
Teret sumniji, tjeskobe i osjecaja nedo-
stojnosti,
Dok mi na uho Gospod sapuce,
Ja sam Njegov, i On je moj.
—George Wade Robinson (1838.—1877.)
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MISLI ZA RAZMISLJANJE
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Oh, bozanskog li osje-
¢aja uéi u tajnu Njegove
nazo¢nosti i prebivati u
Njegovim odajama.
—David Brainerd (1718.—
1747.), misionar Indijancima
u Americi.

*
Budi tih pred Gospodom i
strpljivo ga cekaj.
—Psalam 37:7

*

anica Filipljanima 4:6,7

Sto bi vjernik trebao uradi-
ti u zla vremena? Smiriti se,

sjesti i slusati. Vjerovati u |
ime Gospodnje i osloniti se f

na Boga svoga. Nek se umi-
ri kao s$to pismo kaze — smi-
ri se i slusaj. Prva stvar koju
treba napraviti je ne na-
praviti niSta. Jednostavno
treba samo mirovati. To je
suprotno ljudskoj prirodi,
no to je najmudrije. Postoji
izreka koja kaze: “Kada si
uzbuden, ne zuri.” Drugim
rije¢ima, kada nisi siguran
$to ¢initi, ne nagli i ne Zuri.

Smiri se i vidjet Ces Sto
Bog moze uciniti. Kada
smo mirni i puni vjere
On moze poceti raditi.
Tjeskoba ga cesto sprjecava
u poslu te ne moze uéiniti
sve §to moze. Ako nam je
um nemiran, a Srce puno
straha i nemira onda nam
On ne moze puno pomodi.
Bozji mir mora umiriti um
i donijeti mir srcu.

Stavite svoju ruku u
Bozju i On ¢ée vas odvesti na
sun¢ano mjesto Svoje ljuba-
vi. Budite mirni i dopustite

Mu da vam pomogne. ,, Ne
brinite se tjeskobno ni za
§to, nego...iznosite Bogu
svoje potrebe! I Bozji mir...
Cuvat e vada srca i misli u
Kristu Isusu.“!

Brands

ame-

—Virginia
Berg(1886.—1968.),
ricka evangelistkinja i pa-
storica.

*

Bog nije daleko dok na-
stojim pronaci prave rije-
¢i. Nije nonsalantan ved
pozorno slusa moje rijeci.
Prevodi ih i Cuje Sto srce
zaista zeli re¢i. Moji uzda-
si i jecaji Njemu su dirljivi
stihovi. —Timothy Jones
*
Moja ¢ée prisutnost ici s to-
bom, i ja ¢u ti dati odmor.
— Knjiga izlaska 33:14
*

Jednog dana sinci¢ je za-
virio u moj ured. Znao je
da me ne smije smetati dok
radim i osjecao je griznju
savjest zbog toga. Pogledao
me je svojim njeznim, veli-
kim oc¢ima i rekao: “Tata,
sjedit ¢u mirno i tiho ako
mi samo dopusti§ da bu-
dem ovdje, s tobom!”
Takovu molbu nijedan otac
ne bi odbio, pa naravno ni-
sam ni ja.



Njegove su me rijec¢i [ Upoznajte Isusa tako do-

navele na razmigljanje. Ne [ bro da se osjeéate sigur-
osje¢amo li se i mi isto tako l nim kada Mu povjerite
s nasim Nebeskim Ocem?

Volimo biti s Njim, volimo

svoje brige. Upoznavajudi
Ga naSe molitve postaju [ Nasa reakcija na stres je
to $to nas ubija, a ne sam
stres. —Hans Selye (1907.—
1982.), kanadski endokri-
nolog madarskog porijekla,

roden u Becu, “otac moder-

noga istrazivanja stresa.”
*

tiho dijeljenje nasih tajni
i blagoslovljeni razgovori
s Njim, na$im najboljim
prijateljem, o
koje su nam na dusi, na-
$im ili tudim potrebama.

biti u njegovom drustvu. I
nikad mu ne smetamo, bez
obzira kad god navratimo.
—Ole Hallesby (1879.—
1961.), krscanski teolog iz
Norveske.

stvarima

*
Baci na Gospoda svoju bri-

Nas ée molitveni Zivot po-
stati pun mira kada shva-
gu! On ¢e te uzdrzati.
—Psalam 55:22

*

Mir nije odsustvo nevolja,

timo da smo razgovarajuci
s Njim uradili sve $to smo
trebali uraditi. Kada nase
brige povjerili Njemu one
postaju Njegova odgovor-
nost.

ve¢ prisustvo Krista.
— Sheila Walsh
*

Smiri se srce nemirno,

Malo vremena s Isusom,
Umiruje moju dusu,
I skuplja sve niti Zivota,

mir je Bozji osmijeh.
Njegova ¢e ljubav ispraviti

U savrseni vez.

—Ole Hallesby

sve nepravde,
Jedino ljubi, i ljubi i str-

pljivo ¢ekaj jos malo.
—Edith Linn Forbes
(1865.—1945.)
*

Ne postoji mjesto na kojem
um moze biti potpuno
obnovljen kao na tajnom
mjestu molitve, nasamo s
Bogom. Kada se na trenutak
odvojimo od ovozemaljskih,
prolaznih stvari koje nas
ometaju i gnjave i tamo u
prisustvu Bozjem usmje-
rimo misli spram Bozjim
stvarima, transformirajuca
sila Bozja pocinje raditi u
nama i mi se promijenimo,
obnovimo.

—Virginia Brandt Bergm
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NAPISALA: THERESA NELSON

Kaxko JE PONEKAD LAKO SLU-
SATI SAVJETE DRUGIH i promijeniti
se u nesto $to zapravo nismo. Tada pre-
stajemo biti jedinstveno ljudsko bice
i po¢injemo temeljiti nasu vrijednost
na miSljenjima drugih ljudi, a ne na
onom §to Bog misli.

Prilikom jedne posjete rodakinja
mi je dala savjet: “Prava se gospoda ne
smije otvorenih usta, zabacujudi glavu
unatrag i pokazujuéi svima svoje kraj-
nike i ljepotu usne $upljine.”

Njena me je opaska “ubila u po-
jam”. “Zar se stvarno tako smijem?”
upitala sam je.

Imitirala me je na nadin da sam
ostala bez rijeci.

Od toga sam dana postala opre-
znija. Uhvatila bih se kako se smijem
od srca, onako bezbrizno, uZivajudi
u trenutku. A onda su mi na pamet
pale rije¢i moje rodakinje i brze bolje
zatvorila bih svoja usta kako nitko ne

1. Mudre izreke 17:22
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bi vidio moje zube. Spustila bih bradu
dok mi pogled nije postao uprt to¢-
no unaprijed te sam nastojala opustiti
usne u manji, kontroliraniji oblik i
biti suzdrzanija.

Zeljela sam uZivati u zZivotu, smija-
ti se svim srce, no moja me je srame-
zljivost progonila i krala moju radost.
“Srce veselo pospjesuje ozdravljenje, a
duh potisten susi kosti.”!

A onda sam jednog dana zaboravile
sve mjere predostroznosti i nasmijala
se od srca kao u stara vremena. Sunce
je i dalje sjalo. Nitko mi nije rekao da
su mi krajnici ¢udno izgledali. Nitko
nije pobjegao od mene nazivaju¢i me
hijenom. Opet sam se pocela smijati,
uzivajudi u zvuku i ritmu.

Jednom sam, zajedno s mojom obi-
telji posjetila Irsku i moja kéerka (koja
voli $kljocati fotografskim aparatom
bez ikakvog upozorenja) me je uslikala
potajno dok sam se smijala. Danas je
to jedna od mojih najomiljenijih slika.

Razgledavaju¢i Dublin, u jednom

smo trenutku zastali na trotoaru i po-
Celi se $aliti. Na jednoj slici smijem se
sa svojim ocem. Ispruzila sam ruku da
ga dodirnem. Moja je glava zabacena
unazad, moja usta $irom otvorena i
smijem se od srca, i to ne samo gla-
som i usnama ve¢ cijelim svojim bi-
¢em, svom svojom dusom.

Psalam 4:8 kaze: “Vie si radosti
dao mome srcu nego njima u doba ze-
tve, kad obilno rodi njihovo zito i mla-
do vino.” Tako Zelim pristupiti Zivotu.
Sa smijehom. Zelim se smijati od srca
i uzivati u ovom prolaznom, nezgod-
nom no misterioznom Zivotu kojeg mi
je Bog darovao. Zelim se smijati bez-
brizno zato jer je Bog na mojoj strani
i On ima smisla za humor. Pogledajte
samo ¢udnovatog kljunasa.

THERESA NELSON ZIVI U MISSOURIJU,
SAD-u, SA SVOJIM SUPRUGOM I DVOJE
DJECE. NJENI TEKSTOVI USMJERAVAJU
CITAOCE KA BOGU I TISKANI I OBJAV-
LJENI U PEDESETAK IZDANJA. B



CISTILA SAM CETKE I POSUDE
OD BOJA NAKON §to su nekolicina
volontera zavr$ila s bojanjem velike
zidne slike za mjesnu nedjeljnu skolu,
kada mi je Maxim dao papiri¢ na
kojem je pisalo:

Drago mi je Sto sam upoznao ljude
poput vas, pune vjere i pozitivnosti
te Sto smo zajedno radili na projektu
poput ovoga. Molim vas da se molite
za mene jer prolazim kroz zaista tesko
razdoblje u svom Zivotu. Hvala!

Poruka me je iznenadila jer
Maxim nije izgledao kao covjek s
puno problema. Bio je uspjesan,
pristojan i $armantan gospodin.

Nakon nekoliko mjeseci Maxim
me je pozvao svojoj kudi na veceru.
Tada mi je rekao da se ve¢ dugo vre-
mena bori s iscrpljujuéim napadima

1. http://www.perunmondomigliore.org/
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NAPISALA: ANNA PERLINI

panike koji su ga sprje¢avali u Zivlje-
nju drustvenog zivota. U posljednje
vrijeme strasno se bojao izlaziti van.
Terapije mu nisu pomogle i jako se
sramio svog stanja tako da je uvijek
koristio neke izlike i odbijao pozive
da izade.

Slugala sam ga i potpuno sam se
mogla poistovjetiti s njim. Naime, i
sama sam iskusila strah koji je do-
nosio brigu i tjeskobu u moj zivort,
no ne u tolikoj mjeri.

Nakon automobilske nesreée godi-
nama sam se bojala sjesti za volan, a
kada sam se napokon odvazila strah me
je obuzimao na prometnim autocesta-
ma. Srce bi mi poéelo ubrzano kucati i
oblio bi me hladan znoj. Trebalo mi je
dosta vremena da pobijedim taj strah
i zato samo u potpunosti razumjela
Maximove poteskoce.

Kada je Maxim zavrio svoju pri-
¢u ispric¢ala sam mu o svom vlastitom
iskustvu.

“Kako si uspjela to prebroditi?”
upitao me je nestrpljivo.

Rekla sam mu sam rjesenje nas-
la u vjeri u Isusa, molitvi i slusanju
glazbe koja uzdiZe. Stvari se nisu
promijenile preko no¢i tako da ¢ak
i dan danas osjetim male napade
straha, no to su samo podsjetnici na
sve pobjede koje sam izvojevala na
tom putu. Na kraju nadeg druzenja
pomolili smo se i zamolili Isusa da
mu pomogne.

Nakon samo nekoliko mjeseci
“moje terapije” Maximo se oslobo-
dio napada panike. Nastavio je s
drustvenim Zivotom, te poceo puto-
vati i pomagati drugim ljudima.

ANNA PERLINI JE SUOSNIVAC UDRU-
GE PER UN MONDO MIGLIORE (ZA
BOLJI SVIJET),! HUMANITARNE OR-
GANIZACIJE KOJA DJELUJE NA PO-
DRUCJIMA BIVSE. JUGOSLAVIJE OD
1995. GODINE. m
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STVARALACKA
TISINA

NAPISALA: SUMIT DHAMIJA

Z1vim U INDIJI, zemlji prostranih ravnica i ogromnih planina ¢iji vrhovi
dosezu do samog nebeskog svoda i $irokih rijeka koje lijeno teku preko kamenja
istijena. Zemlja je oduvijek bila pitoma, no njeni su ljudi ¢esto napeti i nervozni
kao i u drugim krajevima svijeta.

Dr.Hans Selye, istaknuti istraziva¢ i znanstvenik iz podru¢ja medicine na-
vodi: “U ovom danasnjem svijetu, koji Zivi jako brzim tempom izlazemo se
velikom stresu. Stalno Zurimo i neprestano se brinemo.” Nazalost, mnogi jos
uvijek nisu naucili kako razviti unutarnji mir.

Naucite uzivati u tiSini i pustite misli da prolaze. To je odli¢na tehnika za
svladavanje stresa. Otidite na neko tiho mjesto i nastojte biti mirni. Prebacite
um u neutralnu poziciju. William James (1842.-1910.) je rekao: “Od jednake je
vaznosti razviti snagu tisine kao i snagu rije¢i,” a Thomas Carlyle (1795.-1881.)
je izjavio “TiSina je element u kojem se velike stvari same po sebi dogadaju.”
Bozja rije¢ nam daje isti savjet: “U miru i uzdanju je vasa snaga.”

Nedavno sam procitala intervju s proizvodacem kaucuka koji je izjavio da
njegova tvrtka nije proizvodila kvalitetne gume sve dok ih nije preoblikovala u
ne samo otporne gume ve¢ i u gume koje apsorbiraju $ok gibanja. I mi bismo
bili uspjesniji kada bismo naucili umjetnost opustanja i dopustili pritisku i stre-
su da samo prode kroz nas.

SuMIT DHAMIJA JE CITATELJICA CASOPISA KONTAKT 1z INDIJE. “CASOPIS
KONTAKT CITAM OD 2005.GODINE. DUHOVNI SADRZA] VASEG CASOPISA
POMAZE MI DA SE OSLONIM NA SVOJU VJERU TIJEKOM TESKIH VREMENA.” ®

1. lzaija 30:15
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Casopis Kontakt prihvaca radove
vanjskih suradnika, no ne mozemo

garantirati da ¢e svaki ¢lanak biti
objavljen. Posaljite svoje radove na
info@activated-europe.com.

Ako zelite imati snagu za ispunjenje
svih svojih odgovornosti i uspjesno
raditi tijekom dugog perioda mora-
te se brinuti 0 njeznom, no mo¢nom
mehanizmu - svojoj li¢nosti, kao Sto
se inzenjeri brinu o svojim motorima.
Mozete kupiti drugi motor, no taj“mo-
tor” poznat kao “ti” ne moze biti po-
novno izgraden ako se pokvari, i stres
je jedan od glavnih uzroka toga kvara.
—Norman Vincent Peale (1898.—
1993.), americki svecenik i pisac.

Moramo pronaci Boga, a on se ne
moze pronaci usred buke i uzne-
mirenosti. Pogledajte kako priroda:
drvece, trava, cvijece raste u tisini.
Moramo biti nasamo s Bogom, u
tiSini, kako bismo bili obnovljeni i
transformirani. Tisina nam daje novi
pogled na zivot.

— Majka Tereza (1910.—-1997.) osnivaci-
ca reda Sestara milosrdnica.



KAD GOD PREBRODIMO ZIVOTNE IZAZOVE I OSTVARIMO
DUSEVNI MIR i zadovoljstvo Zelimo se samo zakljucati u sobu i objesiti
znak s natpisom na vratima “Ne smetaj!”

Istina je pak da ne moZemo sprijeciti probleme i izbje¢i stresne situa-
cije, no kada se pojave Biblija nam kaze da ¢e nam Bog dati duSevni mir.
“Cvrsta je njegova svijest. Dat ¢e§ mu trajno spasenje jer se uzda u tebe.”!
Ako se obratimo Isusu, dobit ¢emo mir. Provodimo li vrijeme razgovara-
ju¢i s Njim u molitvi, ¢itajuéi Njegovu rije¢ ili jednostavno razmisljajuci o
Njemu, Biblija nam kaze da éemo biti nagradeni dusevnim mirom.

Ponekad je naizgled nemogude ostati miran. Samo suocavanje sa situ-
acijom moze biti tesko. No Isus je Princ Mira i On je rekao: “Mir vam
ostavljam, mir vam svoj dajem. Ne dajem vam ga kao $to svijet daje. Neka
se ne plasi vase srce i neka se ne boji!”? Dakle, kada Zelite objesiti “Ne
smetaj” natpis na vasem Celu, ne zaboravite da Isus ima posebnu vrstu
mira — vje¢nu, duboku, opipljivu. Samo Ga zamolite da vam ga da i vasa

Ce Zelja biti ispunjena.
CHLOE WEST JE AMERICKA SPISATELJICA. B

1. Izaija 26:3
2. Evandelje po Ivanu 14:27
3. Evandelje po Marku 4:35-41.

Stres je otpad suvremenog Zivota.
Svi ga stvaramo no ako ga pravilno
ne odlazemo, nakupit ce se i prepla-
viti nae zivote.

—Terri Guillemets (roden 1973.), ame-
ricki sakupljac citata.

Isus J:e lezao u ladici i spavao
\/'alow su se uzdiglj j olujnj je.
Vjetar poceo puhatj j Sibati maly
vbarku. Njegovi se ucenici uplasi-
se. Bo}ali suse vjetra, valova j stra-
hoval{ SU za svoj Zivot. Otiglj s do
Isusa i probudili ga, Preklinjali sy
g? daim Pomogne, Isus je usliao
njihove molbe i rekao: “Umukni

Budi 'mirno.'” Vjetar se stizao na-
stao.Je veliki mir? Be obzira na
prgvnrénja i nemir y nasem Zjvo-
tu i mi mozemo naci mir ako se
Samo okrenemo [sysy i zamolim
Ga za pomo¢. .
~Abi May



Obp Isusa, S LJUBAVLJU!

PROZOR

Kada vam se ¢ini da je Zivot kao mala soba bez pro-
zora, koja se svakodnevno suzava, znajte da mozete
stvoriti prozor kroz koji mozete pobjeéi. Citanjem
Moje rije¢i i vjerovanjem u Moja obecanja (te da su
napisana upravo za vas) otvarate prozor koji vodi u
duhovni svijet, u kojem prekrasne stvari ¢ekaju na vas.
Tople sunceve zrake Moje ljubavi istopit ¢e napetost
koju osjecate.

Moj je Duh kao dasak svjezeg povjetarca koji ¢e razbi-
striti va$ um. Kiristalno ¢isti potoci istine i izvori mu-
drosti osvjezit ¢e vasu dusu. Novi vidici otvorit ée se
pred vama. Vidjet éete stvari iz nebeske perspektive i
srce ¢e vam zatreptati od novih moguénosti i izazova
koji ¢e pojaviti pred vama. Nadi éete novu vjeru i na-
dahnuce. Osje¢aj kao da vas nesto gusi zamijenit ée
osje¢aj uzbudenja i radosti Zivljenja. “Rijeci koje vam
ja rekoh jesu duh i zivot.”!

Okrenite se Mojoj rijeci kada ste uzrujani, napeti, spu-
tani i ona ¢e vas osloboditi.?

1. Evandelje po lvanu 6:63
2. Evandelje po Ivanu 8:31,32




