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RIJEC UREDNIKA
SVAKODNEVNE POTREBE

Dok je bio na zemlji, Isus je poducavao svoje ude-
nike kako moliti i samo se jedna stvar koju je naveo
odnosila na fizicku potrebu. “Kruh na$ svagdanji daj
nam danas!” Ostatak molitve nam govori da slavimo
Boga ili da Ga trazimo da nam dodijeli duhovne da-

rove ili blagoslove kako bismo mu bolje sluzili. Isus je
u molitvu ukljucio zahtjev za ispunjenje materijalnih potreba $to potvrduje da
je bio svjestan da zivimo u fizitkom svijetu te da Bog Zeli zadovoljiti nase fizicke
potrebe. No, Isus se ne zaustavlja samo na tome.

Kada je Samaritanka srela Isusa na Jakovljevu zdencu rekao joj je da fizicka
hrana nije dovoljna. ,Svaki koji pije ove vode, opet ée oZednjeti. A tko pije
vode koju ¢u mu ja dati, ne ¢e oZednjeti dovijeka.“? Isus je kruh i voda zivota
i Njegova prisutnost u nasim Zivotima puno je vaznija od nade fizicke hrane i
vode.

Hrana i voda su neophodni za Zivot, no za na$ opstanak isto je tako vazna i
dnevna doza duhovnih vitamina. Bog oéekuje od nas da vrijedno radimo i pri-
skrbimo sebi ne samo fizicku hranu i ostale potrepstine, ve¢ i duhovnu hranu.
To moZemo udiniti tako da ¢itamo Njegovu rije¢ i provodimo vrijeme s Njim,
u molitvi, razmigljanju i meditaciji.

Bog nam Zeli dati sve $to nam treba, a $to je jos§ vaznije Zeli nam dati sebe.
Bog Zeli da se svaki od nas hrani Njegovom duhovnom hranom. U molitvi “Oce
na$” Isus poducava svoje ucenike da se ne mole samo za dnevnu hranu veé i za
svakodnevno prisustvo Njegovog Duh u njihovim Zivotima. “Ja sam kruh zivi
koji sidoh s neba. Tko jede od ovoga kruha, Zivjet ée dovijeka.”

Nadam se da ée vas ovaj broj naseg ¢asopisa nadahnuti te da ¢e tu nauciti vise
o Bozjoj dobroti. “Kusajte i vidite kako je dobar Gospod!™*

Samuel Keating

1. Evandelje po Mateju 6:11
2. Evandelje po lvanu 4:13, 14
3. Evandelje po Ivanu 6:51

4. Psalam 34:9
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NAPISALA: OLIVIA BAUER

JEDNOG SAM DANA, sjeckajudi
povrée za ve¢eru dva puta uhvatila
gljivu koja se zamalo otkotrljala na pod.

Tako si dobar prema meni Boze! po-
mislila sam

Negdje u podsvijesti razmisljala sam
o natje¢aju za stan na koji sam se tog
jutra javila. Molim te budi dobar prema
meni i pomozi im da me izaberu.

Kao da Bog nije uvijek dobar?!

Potom mi je na pamet pala pjesma
Blessed Be Your Name (Neka je blagos-
lovljeno ime Tvoje) skupine Newboys
koju sam vidjela na You Tubu.

Neka je blagoslovljeno ime Tvoje.

1. Psalam 34:1
2. Jakovljeva poslanica 1:17
3. Job 1:21

U zemlji izobilja,

Gdje potoci obilno$¢u tvojom teku,
Neka je blagoslovljeno ime Tvoje.
Neka je blagoslovljeno ime Tvoje
Kada pustinju prelazim,

Kada divljinom hodim,

Neka je blagoslovljeno ime Tvoje.

Bog je dobar i pravedan, i u dobru
i u zlu. Njegova se dobrota o¢ituje u
onome §to nam daje kao i u onome
$to nam uskracuje, u onome §to nam
dopusta i u onome $to nam zabranju-
je. To je jedan od onih sveobuhvatnih
nacela. Imate li ovakav stav iskusit éete
ve¢u radost, vjeru, mir i zahvalnost.

Nadam se da ¢e mi razmiSljanje
o stihovima ove pjesme pomoéi da
u potpunosti prihvatim ovu sveopéu
istinu i da ¢e ona postati dio mene.

“Blagoslivljat ¢éu Gospoda u svako

doba, nek mi je svagda njegova hvala
u ustima!”!

Jakov je to shvatio: “Svaki dobar
dar i svaki savrsen poklon odozgor je,
silazi od Oca svjetlosti u kojem nema
promjene ni sjene od mijene.”” (Bog
nije ¢udljiv kada treba uslifati nase
molitve ili udiniti nesto za nas.)

“Gospodin  dade, Gospodin
uze. Neka je blagoslovljeno ime
Gospodnje!™?

Uhvatila sam gljivu.

Mozda ¢u dobiti
necu.

Bilo kako bilo, Bog je dobar.

stan. Mozda

OL1viA BAUER SURADUJE S
NEPROFITNOM ORGANIZACIJOM U
KaNaDIL. B
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1. Evandelje po lvanu 6:35
2. Knjiga Izlaska 16:4.
3. Evandelje po Ivanu 6:27
4. Evandelje po lvanu 6:35
5. Propovjednik 3:11.

6. Poslanica Rimljanima 3:23.
7. Poslanica Rimljanima 3:10.
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. http://www.gotquestions
.org/bread-of-life.html

»JA SAM KRUH ZIVOTA™ jedna je
od sedam Isusovih “Ja sam” tvrdnji.
Kruh se smatra osnovnim prehram-
benim proizvodom i ¢injenica je da
je tijekom vremena postao sinonim
za hranu. Cak upotrebljavamo frazu

,lomljenje kruha zajedno® da ukazemo
na zajedni¢ko objedovanje. Kruh je
takoder osnovni sastojak rucka koji
se sluZi za vrijeme blagdana zidovske
Pashe. Zidovi su tijekom blagdanske
gozbe, kao i tijekom sljedeéeg tjedna

trebali jesti beskvasan kruh u znak
slavljenja seobe Izraelaca iz Egipta. A
kada je zidovski narod lutao pustinjom
40 godina, Bog im je poslao ,kruh
nebeski® da ih prehrani.?

Sve se ovo moze svrstati u doga-
daj koji je opisan u $estom poglavlju
Ivanovog Evandelja. Isus je bezuspjes-
no pokusavao pobje¢i od mnostva.
Presao je Galilejsko more, no ljudi su
ga uporno slijedili. Poslije nekog vre-
mena upitao je Filipa kako su planira-


http://www.gotquestions.org/bread-of-life.html
http://www.gotquestions.org/bread-of-life.html

li nahraniti sve te ljude. Filipov odgo-
vor otkriva njegovu “malu vjeru” jer
je rekao da nemaju dovoljno novca da
priuste svakom covjeku ¢ak i najma-
nju koli¢inu hrane. A onda Andrija
dovodi Isusu djecaka koji je imao pet
pogaca i dvije ribe. S tom malom ko-
li¢cinom hrane Isus na ¢udesan nadin
hrani okupljeno mnostvo.

Poslije su Isus i Njegovi ucenici
krenuli na drugu stranu Galileje. Kada
su ljudi shvatili da Isus odlazi, krenu-
li su za njim. Isus ih tada prekorava
rekavsi im da se uopée ne osvréu na
Njegove ¢udesne znakove nego da Ga
slijede samo zbog “besplatne” hrane.
“Skrbite se za jelo Sto ostaje za vjecni
zivot, koje ¢e vam dati Sin Covjeéji;
jer njega potvrdi Bog Otac.”® Drugim
rije¢ima toliko su bili zaokupljeni
hranom da su potpuno zapostavili ¢i-
njenicu da je njihov Spasitelj dosao.
Zidovi su zatrazili od Isusa znak koji
bi potvrdio da Ga je Bog doista po-

slao te su mu rekli da im je Bog poslao
manu kada su lutali pustinjom. Isus
im je na to odgovorio da bi bilo bo-
lje da traze pravi kruh iz nebesa, kruh
koji Zivot daje. Kada su Ga zatrazili da
im da taj kruh, Isus ih je zaprepastio
rekavsi: “Ja sam kruh Zivota. Tko do-
lazi k meni, ne ¢e ogladnjeti; i tko vje-
ruje u mene, ne ¢e nikad oZednjeti.”

Ovo je fenomenalna izjava. Kao
prvo, poistovjetivsi se s kruhom Isus
je zapravo rekao da je On neophodan
za zivot. Kao drugo, zivot o kojem
Isus govori nije ovozemaljski, fizicki
zivot, nego vje¢ni. Na jednu stranu
Isus stavlja ono $to On donosi kao
Njihov Spasitelj, a na drugu kruh ko-
jeg je ¢udesno stvorio dan ranije. To
je kruh koji tijelo jede, a taj je kruh
pljesniv i kvarljiv, dok je On duhovni
kruh koji donosi vje¢ni Zivot.

Klju¢ je u drugoj izjavi koju je Isus
dao tijekom propovijedi na gori. U
Matejevom evandelju 5:6 On kaze:

“BlaZeni koji gladuju i Zedaju pravde!
Oni ée se nasititi.” Kada Isus kaze da
oni koji mu pristupe nikad neée vise
gladovati i oni koji vjeruju nikad vise
nece biti Zedni, On nam porucuje da
¢e zadovoljiti nasu glad i Zed za prav-
dom.

Biblija kaze da je Bog stavio (Ze-
lju za) vje¢noséu u nasa srca.’ Biblija
nam takoder kaZe da mi ne moZzemo
zasluziti mjesto u nebesima jer smo
grje$ni,® i da nam na$ grijeh moze
donijeti samo smrt. Nitko nije sa-
viSen i svi grijesimo.” Kada je Isus
umro na krizu preuzeo je na sebe
nasu krivnju i time okajao nase grije-
he. Kada Mu poé¢nemo vjerovati nasi
se grijesi pripisuju Njemu, a Njegova
pravednost nama. Isus zadovoljava
nasu glad i Zed za pravedno$éu. Isus
je nas kruh Zivota.

[ZVORNI CLANAK MOZETE NACI
OVDJE:*m

fKrist usporeduje ljudske potrebe s gladu i zedu. Biti gladan nije prijevara, Sala, nesto

lazno. Tko god je iskusio glad zna da je to stvarna potreba i da su bolovi stvarni. Zed
takoder nije stvar osjecaja, vec stvarna nevolja koja moze biti vrlo mucna.

| srce gladuje, prazno je i nesvjesno jeca:“O, kada bi me samo netko volio i kada bih

i ja mogao voljeti nekoga ¢ija ¢e me ljubav ispuniti do vrha!” Nasa su srca prozdrljivci

kada se radi o ljubavi. Love je kao lavovi, posvuda je traze i razocaraju se. No, kada

Cuju da ih je Isus volio prije nego $to je svijet uopce i postojao te da je umro za njih,

pronalaze mir i spokoj. Isusova ljubav ispunjava dusu i potpuno zasjenjuje sve druge

oblike ljubavi. Isus postaje mladoZenja naseg srca, na$ miljenik i tako se oprastamo od

svakodnevnih stvari. —Charles Spurgeon (1834.-1892.), prilagodeno

_J
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NAPISAO: AKIO MATSUOKA

JEDNOM MI JE MOJA PRIJATELJICA POKAZIVALA
veliku koli¢inu starih krastavaca koje je planirala konzer-
virati u otopini soli.

“Jesu li ovi krastavci dobri za jelo?” upitao sam.

“Presubhi su, ali ¢e biti dobri za kiseljenje!” odgovorila je
kao osoba s dugogodisnjim iskustvom. Moja prijateljica je
bila inade vrlo zauzeta Zena i kiseli krastavci bili su savrseni
dodatak brzom rucku.

Pomisao da ¢e ovi suhi krastavci biti pretvoreni u nesto
zaista ukusno i zdravo podsjetila me je na pri¢u koju sam
¢uo o kimchi, tradicionalnom korejskom nacionalnom jelu
pripremljenom od fermentiranog sezonskog povréa i dru-
gih sastojaka. Iako je kimchi oduvijek postojao u Koreji,
neki tvrde da se njegovi korijeni kao vrlo popularnog do-
datka hrani, mogu nadi u oskudici koja je vladala tijekom
prvog kinesko-japanskog rata (1894.-1895.). Danas po-
stoje razne vrste kimchija koje su se razvile kiseljenjem sta-
rog povréa i dodavanjem raznih zadina kako bi jelo postalo
jestivo i kako bi se moglo konzervirati. Doista je ¢udesno
da je jedno od mojih najomiljenijih jela stvoreno tijekom
nestasice hrane.

Onda sam se prisjetio situacije u ruralnom podrudju
Sjeverne Amerike gdje se iznenadno pojavilo mnostvo zve-
¢arki. Lokalno stanovnistvo se prestrasilo tolikih zmija i
neki od njih poceli seliti u druge krajeve. Nekolicina ljudi
poduzetni¢kog duha odlu¢i pak da pocne praviti torbe i

6

remene od zmijske koZe. Na kraju se ispostavilo da su te
otrovne zmije, te Stetodine, u velikoj mjeri doprinijele ra-
zvoju gospodarstva u tom podrudju.

Bog cesto iz najtezih okolnosti izvojeva svoje pobjede.
Svakodnevno smo okruzeni problemima i neugodnim si-
tuacijama. Unato¢ tome, Bog uvijek ima plan. Bez obzira
na okolnosti koje nas okruzuju na$ Bog nas nikada nece
iznevjeriti. Kada se stvari ne odvijaju po naem planu i nasi
snovi bivaju uni$teni budite uvjereni da Bog priprema ne-
$to bolje za nas.

AX10 MATSUOKA VEC 35 GODINA DJELUJE KAO
MISIONAR I VOLONTER, U RODNOM JAPANU KAO I U
DRUGIM ZEMLJAMA DILJEM SVIJETA. ZIVI U TOKIJU. m

Znamo doista da se onima koji ljube Boga sve okre-
¢e na dobro, onima koji su pozvani po njegovu nau-
mu. —Poslanica Rimljanima 8:28

%
Nada je mo¢ koja nam daje vedrinu u oc¢ajnim okol-
nostima. —G. K. Chesterton (1874.—1936.)

0%
Obecana zemlja uvijek lezi na drugoj strani pustinje.
—Henry Havelock Ellis (1859.—1939.)



NEDAVNO SU ODREDENTI, ¢lanovi
nase obitelji imali razli¢ite raspo-
rede i kao rezultat toga rijetko smo
objedovali zajedno. Imao sam osjecaj
da se nasa obitelj raspada, a taj se
osjecaj povetao nakon posjete jed-
nom prijatelju iz Italije koji me je
pokazao radost zajedni¢kog “lomlje-
nja kruha.”

Objed u kudi talijanske obitelji je
dogadaj. Nitko ne grabi zalogaj na
brzinu, a zatim pocne tréati za po-
slom ve¢ je to vrijeme druzenja, pri-
¢anja, debatiranja, dijeljenja snova i
zelja. 1 kada pomislite da je objed
gotov, na stol se iznosi druga posla-
stica, treca...Dva bi sata proletjela
u trenu i nitko ne bi imao potrebu
za nekom drugom vrstom zabave.

Objed je bio dogadaj sam po sebi.

1. http://elixirmime.com

OBJEDUITE,
MOLITE I
OSTANITE
ZAJEDNO

Narisao: CURTIS VAN GORDER

Mozda ne¢emo imati priliku da
uzivamo u gozbi na talijanski nacin,
no i pored vrlo brzog Zivotnog tempa
jo$ uvijek moZemo pronaéi nacin da
ru¢amo zajedno. IstraZivanja su po-
kazala mnogobrojne koristi zajedni¢-
kog objedovanja. Caskanje uz ru¢ak
jaca veze, stvara prisnost, sigurnost
i osje¢aj pripadnosti. Domaca hra-
na je zdravija, hranjivija i jeftini-
ja nego brza hrana. Mladi ¢lanovi
obitelji uce se lijepom ponasanju za
stolom i sve $to se dogada za vrijeme
jela postaje dio ugodnog dozivljaja.
Upotreba jezika se takoder popravlja
dok slusamo i pri¢amo price oko sto-
la. Zajedni¢ko objedovanja pomaze
svima da shvate koliko truda ide u
spremanje hrane, §to je jo§ jedan od
nacina da djeci damo dobar pocetak
u Zivotu.

Bez obzira koliko ¢lanova broji

vase kudanstvo, ¢ak i ako ste sami,
odvajanje vremena da se zaustavite
i uzivate u hrani korisno je za vasu
probavu i zdravlje opéenito. Objed
moze posluziti i kao vrijeme molitve.
Tijekom jela moZete se moliti za spe-
cifi¢ne potrebe i pokazati zahvalnost
Bogu za sve $to Cini za vas.

Moj posjet Italiji nadahnuo me
je da $to e$¢e okupim svoju obitelj
kako bismo jeli i druzili se zajedno.
Koristi zajednickog druZenja vece su
od same hrane. Ljubav, radost i za-
jednistvo koje dobijemo tijekom tog
vremena trajat ¢e zauvijek.

SCENARIST I PANTOMIMICAR
CURTIS PETER VAN GORDER ZIVI
U MUMBAIJU, INDIJA, I CLAN JE
FAMILY INTERNATIONAL. VISE O
NJEMU PRONADITE NA SLJEDECO]
WEB STRANICI:! m
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NAPISAO: PETER AMSTERDAM
>
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KRSEANI KOJI SE ZELE DUHOVNO RAZVIJATI
PREPOZNAJU vaznost odvajanja vremena za Citanje
Bozje rijeci. U Bibljji ¢itamo o Bozjoj ljubavi prema
¢ovjeku, Isusovoj poruci i kako Zivjeti u harmoniji s
Bogom i bliznjima.

Svakodnevno odvajanje vremena za Citanje Biblije
pruza nam moguénost da stupimo u vezu s Bogom.
Tijekom (itanja otvaramo se za primanje Njegovih
uputa, vodstva i pomodi. Njegova nas rije¢ podsjeca na
moralni kod kojeg se nastojim pridrzavati tijekom zivo-
ta te nas poducava kako donositi odluke. To je osnova
za sve one koji Zele biti nalik Isusu. U Bib/iji naime na-
ilazimo na Njegova udenja, susre¢emo se s primjerima
Njegove ljubavi i stvaramo odnos s Njegovim Ocem. A
sve nam je to omogudila Njegova Zrtva na krizu.

Svaki smo dan zatrpani lavinom informacija koje
nas pokusavaju promijeniti. Odvajanje vremena za
Bozju rije¢ pruza nam mogu¢nost da prodemo kroz

vrtlog svih tih podataka. Bozja rije¢ nam daje pro-
nicljivost i pove¢ava duhovnu sposobnost da razludi-
mo izmedu istine i lazi. Rije¢ nam pomaze da se lakse
usredoto¢imo na stvari koje su doista vazne, da Zivimo
zZivotom istinske sre¢e i unutarnjeg mira, u skladu s
Bogom i Njegovom voljom. Takoder nam pomaze da
prezivimo i prebrodimo sve §to nam Zivot nanese na
na$ put.! Zivot u BoZjoj rije¢i dovodi nas u redovnu
vezu s Njegovim Duhom. “Rijeci koje vam ja rekoh
jesu duh i Zivot.”

Nije lako pronadi vrijeme za ¢itanje. Morate biti sa-
modisciplinirani kako biste u tome uspjeli. Dok tjele-
sno vjezbanje i treninzi poboljsavaju nasu tjelesnu kon-
diciju i snagu, odvajanje redovnog vremena za Citanje
Bozje rijedi ja¢a na$ duh i ¢ini nas snaznijim kréani-
nom, kr$¢aninom ¢iji je temelj u Bozjoj istini i ljubavi.
Odnos koji razvijete s Bogom pomodi ¢e vam da bu-
dete vodeni Njegovim duhom tijekom svakodnevnog

o )
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Napisao: Charles Spurgeon

Ponekad je samoca bolja od drustva, a tiSina mudrija od govora. Bili
bismo bolji kr$¢ani kada bismo provodili vise viemena u samodi,

cekajuci na Boga i razmisljanjem o Njegovoj rijeci skupljali duhovnu
snagu za Njegovu sluzbu. Moramo se zamisliti nad Bozjim stvarima i
izvudi istinske, “hranjive” vrijednosti iz njih.

Nasa se tijela ne uzdrzavaju hranom koju samo stavljamo u nasa usta
vec razgradnjom hrane u probavnom sustavu. Taj se proces zove proba-
va. Nase se duse ne hrane samo slusanjem, ove ili one istine. Slusanje,
¢itanje, oznacavanje i u¢enje zahtijevaju unutarnju probavu kako bi se
njihova korisnost upotpunila, a unutarnje probavljanje istine najve¢im

dijelom lezi u razmisljanju i meditaciji.
Neka nasa odluka bude: “Razmisljat ¢u o tvojim naredbama...”

o
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druZenja s drugima, u dono$enju odluka i odolijevanju
raznim ku$njama.

Ne postoji odredena formula koja ¢e nam re¢i ko-
liko trebamo ¢itati ili koje dijelove Biblije trebamo
¢itati. Vazno je da odvojimo vrijeme za to, a potom
da se pridrzavamo zacrtanog. Postoje mnogi planovi
za Citanje Biblije i oni vam mogu pomodi da ustraje-
te kada naidete na neki dio Svetog pisma koji ne ra-
zumijete te ste podvrgnuti ku$nji da dignete ruke od
¢itanja. Ako vam je tesko Citati stari prijevod Biblije
pokusajte se nabaviti jedan od novijih, suvremenijih
prijevoda.

Idealno bi bilo ¢itati tijekom onog dijela dana kada
imate mir, niste ometani i ni$ta ne odvlai vasu paznju.
Rano jutro ili sam pocetak dana ili pak navecer kada
zavr$ite svoj posao i opustate se. TiSina i mir stvaraju
uvjete za bolju koncentraciju. A ako pak ne mozete sta-

@y

ti i odvojiti vrijeme za ¢itanje jo$ uvijek moZete “Citati”

dok ste u pokretu tako da slusate Bib/iju u audio for-
matu. Borite se i ustrajte u Citanju i proucavanju Bozje
rijeci, i uspijete li u tome osjetit ¢ete ogromnu razliku
u svom zivotu.

Kada ¢itate Bibliju ili pak slusate razgovore o Bibliji,
razmiSljajte o onome Sto Citate ili cujete. Ako vas
neki redak dodirne u srce, proditajte ga jos jedanput.
Razmislite o tome i zapitajte se zaSto vam se to dojmilo
ili da li vam Bog Zeli nesto pokazati kroz doti¢ne sti-
hove. Bog nam se Zeli osobno obratiti i razmiljanjem
stvaramo priliku da ¢ujemo glas Njegova rijeci.

Odpvojite vrijeme da svakodnevno komunicirate s
Bogom kroz Njegovu rije¢ i va$ e se zivot promi-
jeniti.

PETER AMSTERDAM I NJEGOVA SUPRUGA MARIA
FONTAINE, RAVNATELJI SU KRSCANSKE VJERSKE
ZAJEDNICE THE FAMILY INTERNATIONAL.
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1. Evandelje po Mateju 7:24,25. ss

2. Evandelje po Ivanu 6:63
3. Psalam 119:15
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KRALJEVA

GOZBA

NAPISALA: ROSANE PEREIRA

NEDJELJOM BI MOJA MAJKA UVI-
JEK SPREMILA NESTO POSEBNO.
Jo§ uvijek se sje¢am $irom otvorenog,
velikog prozora u primacoj sobi, razvu-
¢enog stola na sredini sobe, ukusne hrane
i radosnog zamora, razgovora i smijeha.

Uobicajeno smo isli na dje¢ju misu
u 10 ujutro, dok bi majka ostajala
kod kuce i spremala rucak, a tata bi
popravljao stvari oko kude. Najvise
se sjecam propovjedi o Isusovoj us-
poredbi. U njoj je Isus ispri¢ao pricu
o kralju koji je pozvao svoje plemice
na gozbu, no svi su nasli neku izliku
za$to ne mogu prihvatiti njegov poziv.
Onda je kralj pozvao prosjake i siro-
masne seljake koji su se rado odazvali
njegovom pozivu.! Prica je ostavila
dubok dojam na mene iako u to vrije-

1. Evandelje po Luki 14:16-23.

2. Stephen Schwartz. Godspell, 1971.
3. Psalam 16:8

4. Jeremija 31:3

5. Poslanica Hebrejima13:5

6. Evandelje po lvanu 21:12
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me nisam mogla razumjeti njen pravi,
dublji smisao.

Hrana se najces¢e povezuje sa za-
jedni$tvom, veseljem i proslavama. Za
vrijeme mojih tinejdzerskih godina
popularna je bila pjesma koja je otpri-
like isla ovako: “Oremo polja i sijemo
sjeme, no Bog na$ svemo¢ni vodom
ih zalijeva...Svako dobro Bog s ne-
besa Salje. Stoga zahvali se Gospodu
na ljubavi Njegovoj.” Iako nisam bila
viernik u to vrijeme ta me je pjesma
uvijek ispunjavala rado$¢u.

Nedugo potom ponovno sam poce-
la rasti u vjeri, i s viemenom prikljucila
sam se skupini kr$¢ana. Jednom su se
moji problem nagomilali do te mjere
da sam pocela razmigljati da me je Bog
zanemario i napustio. No, On me je
utjeSio svojim rije¢ima.”Uvijek pred
sobom imam Gospoda.” “Vje¢nom te
ljubavlju ljubim...” i “Ne éu te osta-
viti, niti ¢u te napustiti.”

Tijekom mog Zivota BoZja rije¢ mi
je bezbroj puta pomogla da bolje ra-
zumijem i Boga i ¢ovjeka. Ponekad su

Njegove rije¢i kao uZina, a ponekad
kao rucak koji nalikuje posebnom ne-
djeljnom objedu moje majke. Veoma
sam zahvalna da me je Kralj pozvao
na svoju gozbu i da sam prihvatila
Njegov poziv!

SPISATELJICA I UCITELJICA ENGLE-
SKOG JEZIKA ROSANE PEREIRA ZIVI
U R10 DE JANEIRU I CLANICA JE
FAMILY INTERNATIONAL. B

DODITE | OBJEDUJTE
“Dodite, objedujte!” rekao si svojim
sljedbenicima nakon uskrsnuca,® i taj
isti poziv uputio si i svima nama danas.
Ja ga prihvaéam. Zelim Te upoznati i
primiti. Zelim sjediti za Tvojim stolom i
objedovati s Tobom u raju.

Za nasim stolom budi, o Gospode;
Svuda Stovan i uzvisen;

Neka nam tvoja stvorenja dopuste

da na Tvojoj gozbi u Raju budemo i mi.
—John Cennick (1718.-1755.)




“To NI1JE FER! Oni dobivaju vise od
nas!”
“Stvari su ionako ve¢ teske. Kako to

da oni imaju veée privilegije od nas?”

“Koja je razlika izmedu nas? Jedino
jezik!”

Ovakvi su se komentari svakod-
nevno mogli ¢uti u redu za hranu
koju je dijelila Rana crkva svojim
novim ¢lanovima. U Djelima apo-
stolskim moZemo procitati: “A u one
dane, kad je narastao broj ucenika,
mrmljahu Grci na Hebreje $to su nji-
hove udovice zapostavljene kod dije-

1. Djela apostolska 6:1

2. Pogledaijte statisticke podatke o gladi
na sljededoj stranici: http://www.
stophungernow.org/hunger-facts.

3. http://www.unep.org/wed/2013/
quickfacts.

4. http://www.trusselltrust.org/resources/
documents/foodbank/6323_Below_
the_Breadline_web.pdf.

5. Djela apostolska 6:2-6.

6. Djela apostolska 6:7.

7. https://www.facebook.com/
ricebucketchallenge.

ljenja hrane svaki dan.”!

Zivot biti
Svakodnevno oko 800 milijuna ljudi

zna nepravedan.
i djece ide gladno na spavanje,” dok se
skoro tre¢ina kupljene hrane u nekim
razvijenim zemljama baca u smece.?
Na kraju gornjeg kraja ljestvice na-
laze se slavni kuhari koji pripremaju
rasko$ne gozbe za bogate i slavne li¢-
nosti. Objed u jednom od najboljih
londonskih restorana moze vas kostati
i do nekoliko stotina funti, no sve je
vie gladnih ¢ak i u Engleskoj.*

Stotine banki hrane iza kojih &esto
stoje razli¢ite vjerske zajednice godis-
nje dijele milijune besplatnih obroka
socijalno ugrozenim gradanima i nji-
hovim obiteljima. Svjedo¢iti ovakvu
vrstu siromastva u zemlji koja se na-
lazi na sedmom mjestu najbogatijih
zemalja svijeta, izgleda nevjerojatno
zar ne? No, ovaj se problem ne pojav-
ljuje samo u Velikoj Britaniji. Naime,
nejednaka raspodjela bogatstva je glo-
balan problem.

Da, Zivot ¢esto nije pravedan, no to
ne znadi da nismo odgovorni udiniti
ono $to mi mozemo kako bismo pro-

mijenili svoj dio svijeta. Pogledajmo
ponovno nove vjernike i nejednaku
raspodjelu bogatstva. Nitko nije za-
nemario problem. Apostoli su pre-
poznali novonastali izazov, imenovali
sposobne organizatore, molili za nji-
hovu mudrost i ostavili ih da rijese
problem.’ Rezultat: “I rije¢ je Bozja
rasla, i broj se ucenika vrlo mno-
zio...”.° Nakon ovoga, razmirice oko
hrane vi$e se ne spominju.

Rijetki su oni koji su toliko poli-
ticki mo¢ni da mogu pridonijeti radi-
kalnoj promijeni u organizaciji nase
zemlje, a kamoli svijeta, no svi smo
mi sposobni uliniti zesto, kao dobri
Samaritanac - jedna osoba koja po-
maze drugoj osobi. I to je to. Jedan
obrok, jedna zdjelica rize,” jedna do-
nacija, jedan porcija hrane usamlje-
nom susjedu. Ako danas nahranimo
samo jednu osobu napravili smo ko-

rak naprijed!

CHRIS HUNT Z1vI U VELIKOJ
BRITANIJI I CITATEL] JE CASOPISA
KONTAKT OD NJEGOVOG PRVOG
BROJA OBJAVLJENOG 1999. GODINE. B
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http://www.stophungernow.org/hunger-facts
http://www.stophungernow.org/hunger-facts
http://www.unep.org/wed/2013/quickfacts/
http://www.unep.org/wed/2013/quickfacts/
http://www.trusselltrust.org/resources/documents/foodbank/6323_Below_the_Breadline_web.pdf
http://www.trusselltrust.org/resources/documents/foodbank/6323_Below_the_Breadline_web.pdf
http://www.trusselltrust.org/resources/documents/foodbank/6323_Below_the_Breadline_web.pdf
https://www.facebook.com/ricebucketchallenge
https://www.facebook.com/ricebucketchallenge

TRADICIONALNA PROSIAVA
DANA ZAHVALNOSTI

NAPISALA: JULIE VASQUEZ

DAN PRIJE DANA ZAHVALNOSTI vidjela sam ¢lanak u
lokalnim novinama. U njemu je odredena udruga trazila
volontere koji bi bili voljni pripremiti i posluZiti objede
besku¢nicima i socijalno ugroZenim gradanima. Na jelovniku
je bila puretina, pire od krumpira, umak, nadjev, sos od
brusnice, grasak, mrkva, zeleni grah, pita od bundeve i jo§
neke primamljive poslastice.

Sljedeceg jutra, prijateljica i ja odlucile smo oti¢i i po-
modi. Prijavljivanje se odvijalo u poveéem restoranu u ko-
jem nas je docekala gomilu dragovoljaca koji su tamo stigli
prije nas. Parkiraliste je bilo dupkom puno, a otprilike jo§
stotinjak ljudi je ¢ekalo ispred restorana. Iskreno, toliki
odaziv zaista nisam ocekivala.

Kasnije se ispostavilo da se ¢ak 1 500 volontera odazva-
lo pozivu i naéi posao svakome od njih nije ba$ bila mala
stvar. No, organizatori, takoder volonteri, bili su dorasli
zadatku. Jedna skupina je iskostavala purice, druga gnjecila
krumpire itd. dok se u jednom dijelu restorana sortirala
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donirana odje¢a i obuéa. Djeca su crtala srca i cvijeée na
plasti¢ne posude za hranu. Ja sam pak bila odgovorna za
tim koji je pripremao pite.

Nakon nekoliko sati, kada su mnoge pite ve¢ bile pri-
premljene i izrezane, pridruzila sam se dugac¢kom redu
ljudi koji su pripremali objed “za ponijeti.” Svaki volonter
bi uzeo jednu praznu kutiju od stiropora, napunio je hra-
nom i odnio do skupine koja je zaduzena za dostavljanje
hrane. Cekajuéi, zapodjela sam razgovor sa zenom koja je
stajala iza mene. Odmah smo “kliknule” tako da smo pro-
vele sljededi sat pricajuéi o nasim Zivotima, putovanjima,
obiteljima.

U roku od samo nekoliko sati pripremljeno je i poslu-
zZeno nekoliko tisu¢a objeda i skupina dostavljaca je veé
pocela raznositi hranu potrebnima. Preko razglasa ¢ula se
glazba, ljudi su bili raspolozeni i u zraku se osje¢ao “miris”
uzbudenja, prijateljstva i zajedni$tva. Na kraju smo po¢isti-
li sve za sobom i ljudi su se polako poceli razilaziti. Uskoro



smo i mi krenule.

Vozedi se kudi, pricale smo o proteklom danu. Prolazeci
pored grupe besku¢nika opazile smo kutije s hranom koje
smo toga dana pripremale. Prisjetile smo se ljudi s kojima
smo radili — vatrogasca, Zene koja se profesionalno bavila
organiziranjem humanitarnih priredbi, dobrostojeéeg sta-
rijeg bra¢nog para itd. Toga smo dana srele ljude iz razlici-
tih drustvenih slojeva, mlade i starije, bogate i siromasne,
koji su odvojili nekoliko sati svoga vremena kako bi odali
zahvalnost za sve blagoslove koje nam je dragi Bog dao.

Sjedeéeg dana netko me je upitao kako je bilo biti vo-
lonter i prvo $to mi je palo na pamet bio je susret sa Zenom
u redu. Drago mi je $to sam je upoznala, no da nisam odlu-
¢ila volontirati nikada je ne bih susrela. Pored toga osjecala
sam se nelagodno stojedi u tom redu, kao da sam bila na
krivom mjestu. Vidjela sam ljude koji su ¢ekali zajedno sa
svojim prijateljima ili ¢lanovima obitelji, a ja sam pak bila
sama. Ne znam za$to ponekad smetnem s uma da drugi
ljudi nisu nimalo drugaciji od mene. Ponekad mislim da
drugi znaju sve, da su bezbrizni i da nemaju nikakvih pro-
blema, znaju kuda idu u zivotu i kako svi ili barem veéina

ljudi Zeli upoznati nove prijatelje.

Najvaznija stvar koju sam osobno odnijela sa sobom
toga dana je podsjetnik da ucinim prvi korak. Zapodeti
razgovor. Dati Isusu priliku da na moj put navede nekoga
kome je potreban prijatelj i s kime u pravo vrijeme mogu
podijeliti i svoju vjeru. Ako uéinim ono §to ja mogu — po-
trudim se i poduzmem nesto; onda mogu vjerovati da ¢e

me On uciniti korisnom bez obzira na moja osobna ogra-
nicenja.

SLOBODNA SPISATELJICA JULIA VASQUEZ ZIVI U
AUSTINU, SAD. m

RECEPT ZA SRECU

Napisao: GABRIEL GARCIA V.

PRIJE NEGO POCNETE opas?jte pregd::l.c?l y
Ladtitite se od kapi Zivotne gordine. U z Jc:,i 1crlée

izdrzljivog materijala koji je ?t.pora.n éla’u A to.,ke.
padove i posjekotine pomijesajte sljedece sastojie:

—2 udwmpunei&cemﬁualnaou
—1 Y, Zicu jotua

— Guunbu veliftedusnosti

—3 kapi siwupa od eptimizma
 Sinofi o ..'ﬁ

—sjementiu ujere

—Jalicu nadesti

Na kraju dodajte zacin od dobrog humora.

Pomije$ajte sve sastojke zajedno s entltllzitj)azrlr.ll?r;lol
. . y . avlj )

lutite pripremljeno na vehk'om islju

}s);irlljl:;zrg s}solu, koji je dovoljno velik za sve one

kOjC sretnete na svom putu.

GaBRIEL GARCIA V. JE GLAVNI UREDNIK

e T.
$PANJOLSKOG IZDANJA éasorisa KONTAK

¢ .n
CrLAN JE FAMILY INTERNATIONAL U CILEU
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TIHI TRENUCI
NAPISALA: ABI MAY

s o S

HRANA JE JEDNA OD NAJOS-
NOVNIJIH ljudskih potreba stoga
je normalno da je spomenuta vec¢ na
samom pocetku razvoja ¢ovjeka. U ;
Knjizi Postanka sve drveée s plodovima !

i bilje dano nam je za hranu: “Bog #

nastavi: Eto, predajem vam sve na svoj
zemlji bilje §to nosi sjeme, i sve drveée

s plodovima u kojima je sjeme; neka £

vam bude za hranu!”!

KuHANJE

Od glavnog kuhara do domacice :

koja priprema obiteljski rucak do stu-
denta koji jede juhu iz vredice, pripre-
manje hrane nezaobilazni je dio naseg °

svakodnevnog Zivota. U biblijska vre-
mena taj je posao uobicajeno obavlja-
la Zena, osim kada se hrana priprema-
la za ceremonijalne svrhe.

Sara je pripremila hranu za an-
dele koji su posjetili njenog supruga
Abrahama,” a Marta je bila zauzeta pri-
premajudi hranu za Isusa dok je njena
sestra Marija sjedila i slusala Ga.?

I Isus je kuhao: “A kad izadose na
obalu, vidje$e vatru nalozenu, i ribu
na njoj, i kruh. Isus im rece: Donesite
od riba $to ih sad uloviste! Dodite,
objedujte! Dode Isus i uze kruh, i
dade im. Tako i ribu.”

U Bibliji nailazimo i na stihove

¥
£
]
]
]

koji upuéuju na sastojke ili zacine:
“Motze li se bljutavo jesti bez soli, ima
li slasti u bjelanjku jajeta?”

U Bibliji nalazimo i recepte:
“Nanesi mnogo drva, zapali oganj,
neka se raskuha meso, izvadi juhu i
sazezi kosti!”®

Gozsa

Veliko je zadovoljstvo pozvati
prijatelje na svecani rucak ili veceru.
Jelovnik za trodnevnu gozbu kralja
Davida sadrzavao je kruh, smokve,
grozdice, ulje, vino, volove i ovce.”

Clanovi Rane crkve uzivali su u |
druZenju i zajednickom objedovanju.




“Po ku¢ama su lomili kruh, blagujuéi
hranu s rados¢u i priprosta srca.”®

“Premotajte traku” unaprijed do vr-
hunca radosti u Bibliji i naiéi ¢ete na
jos jednu gozbu na koju su svi vjernici
pozvani. “Blago onima koji su pozvani
na Jaganj¢evu svadbenu gozbu!™

DIJELJENJE HRANE S
DRUGIMA

Isus se brinuo za svakodnevne po-
trebe ljudi oko sebe. Kada su njegovi
ucenici zeljeli rastjerati mnostvo i po-
slati ih u selo da svaki sebi nade hra-

nu, Isus se zauzeo za njih rekavsi: “Ne ¥

treba da idu. Podajte im vi jesti!” '
Isus je dijelio hranu sa svojim
) ) ]

sljedbenicima, prije svoje smrti i po-

slije svog uskrsnuda.'!

Dijeljenje hrane s drugima je nasa 2

duznosti i obveza. “Jer Gospodin...

ljubi stranca i daje mu hranu i odje¢u. :

Tako i vi ljubite strancal”'

Isus je rekao da kad god dajemo

v—

gladnima, dajemo zapravo Njemu.
“Jer sam bio gladan i dali ste mi jesti;
7edan i dali ste mi piti...Sto ste ucinili
jednomu od ove moje najmanje bra-
e, to ste meni ucinili.”'?

SLAPE OD MEDA

BoZja rije¢ se ovdje usporeduje s
duhovnom hranom: “Kako su slatke
nepcu mome rije¢i tvoje, slade od
meda ustima mojim!”"

Isus je citirao Stari Zavjet kada je
rekao: “Covjek ne %ivi samo o kru-
hu nego o svakoj rijeci sto dolazi iz
Bozjih usta.”®

Prorok Jeremija zasigurno je uzi-
vao u svojoj duhovnoj hrani: “Kad
si izdavao svoje zapovijedi, bile su

mi kao jelo.”’¢

Bozj1 pAR

“Jer je zivot vredniji od jela,”"” no
Bog zna da nam je ono potrebno.*
Oc¢i sviju uprte su u tebe: ti im dajes

- G
‘ ML
T, iy .I"E.f =
'». P
off, ‘h'“ o

h . » 18
ranu u pravo vryeme .

UZivanje u hrani jedan je od Bozjih
darova. “A i da ¢ovjek jede i pije, i uzi-
va Zivot uza svu svoju muku, dar je to |
Bozji.”?

Bez obzira tko smo ili gdje Zi-
vimo, hrana nam je svima vazna.
Uzgajamo je ili kupujemo, pripre-
mamo je i jedemo. Mozda ne ra-
zumijemo drevnu pro$lost niti se
mozemo poistovjetiti s junacima
iz povijesti i biblijskim ¢udima no
kada se radi o hrani, e to svi mo-
zemo razumjeti. Hrana je na nasoj
razini i vazna nam je, kao §to je to °
sam Bog i odredio. Bogu je stalo da
zadovolji nasu glad, kako onu fizi¢-
ku tako i onu duhovnu.?® Razmislite
malo o tome!

SLOBODNA SPISATELJICA I PRO-
SVJETNA RADNICA ABI MAY ZIVI U
VELIKOJ BRITANIJI. B




OD Isusa, s LJuBAVL]JU!

GLADNi i
1EDN;

“BlaZeni koji gladuju i Zedaju pravde! Oni ¢e se nasititi”! “Koji me
traze, nadu me.””> “Kad me potrazite, naéi ¢ete me. Jest, trazite me
svim svojim srcem.” Slijedite moj glas i on ¢e vam pomodi da se ne

odvajate od Mene.

1

Pazljivo slusajte glas moje Rijeci,* jer su Moje rije¢i moéne. One
su zivot, istina i energija. Moje ¢e vam rijeci dati snagu i milost
da idete naprijed. Moje ¢e vam rijeci pokazati put, vodit ée vas
i savjetovati. Osvjezit ¢e vas kada budete umorni i iscrpljeni, i
podignut ¢e vas kada pokleknete. Moje ¢e vam rijeci dati dusev-

ni mir kada budete zbunjeni i umorni te snagu i milost kada
budete na izmaku svojih snaga.

“Cuvaj, sine moj, u srcu moje rijeci i sa-
krivaj moj naputak kod sebe!™ Molite se i
uslisat ¢u vasu molitvu. “Vazda ¢e te voditi
Gospodin, pa i u susi ¢e ti dusu krijepiti.”®

1. Evandelje po Mateju 5:6
2. Mudre izreke 8:17

3. Jeremija 29:13

4. Psalam 103:20.

5. Mudre izreke 7:1

6. Izaija 58:11




