PROMIJENI SVOJ ZIVOT — PROMIJENI SVIJET!
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RIJEC UREDNIKA
SVJETLO U TAMI

U Prstenovoj druzini, prvom od tri dijela epskog
romana Gospodar prstenova,' “gospa od svjetla”
Galadriel poklanja Frodu kristalnu bocicu u kojoj se
nalazi svjetlost Edrendilske zvijezde. “Dajem ti svje-
tlost Earendila, naSe najdraze zvijezde. Neka ti bude

svjetlo u tamnim mjestima, kad se sva druga svjetla
ugase.” I tako je i bilo tijekom ¢itave njihove potrage. Frodo i Sam upotrijebili
su svjetlost nekoliko puta kako bi se zastitili od opasnosti koja im je prijetila.

Ta botica nije bila samo svjetiljka koja je trebala obasjati njihov put. Bocica
je naime posjedovala i nadnaravnu mo¢ — ulijevala je hrabrost i nadu svome
gospodaru. Takvo nesto bi dobro doslo i nama, na putovanju kroz ovozemaljski
zivot, no ¢ak je i svjetlost Earendila ponekad bila nemoéna na neprijateljskom
podrugju. Ovaj broj naseg casopisa govori o moénijem svjetlu, o svjetlu kojeg
nita ne moze ugasiti.

Govoredi 0 samome sebi, Isus je jednom rekao: “Svjetlo svijetli u tami; ali
tama ga ne obuze. Ja sam svjetlo svijeta. Tko ide za mnom, ne hoda u tmini,
nego ¢e imati svjetlo Zivota.”?

Svjetlo Bozje moze ublaziti bol, iscijeliti duevne rane i potistenost. U trenut-
ku ocaja svjetlost ¢e Njegova posijati sjeme nade, obasjati cemerne dijelove nase
duse i osvijetliti put kojim ¢emo izadi iz najmracnije nodi u svjetliju buduénost.

Iako se na naSem putu suocavamo s potesko¢ama i nevoljama te osje¢amo
kao da ¢e nas ponekad strah, briga ili dvojba u potpunosti svladati, mozemo
vjerovati da ¢e Svjetlo i Ljubav BoZja uvijek biti uz nas. “Bog nam je utociste i
zaStita, najvjerniji pomo¢nik u nevoljama.” “Bog tvoj, ide sam s tobom. On te
ne pusta i ne ostavlja.”

Neka On bude Svjetlo u tami vaseg Zivota, kada sva druga svjetla izblijede.

Samuel Keating

1. J.R. R. Tolkiena (1892-1973)

2. Evandelje po Ivanu 1:5; Evandelje po Ivanu 8:12
3. Psalam 46:1

4. Ponovljeni zakon 31:6
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U RUDNIKU SOLI

NAPISALA: JOYCE SUTTIN

U RUDNIK SOLI WIELICZKA,
koji se nalazi duboko ispod zemlje na
jugu Poljske, spustili smo se drvenim,
spiralnim stepeni$tem (378 stepenica).
Sto li éemo tamo dolje naci i hocemo li
se izgubiti u tom podzemnom labirintu?
razmiSljala sam drZedi se oprezno za
ogradu. Nisam mogla vjerovati da
je netko mogao provesti veéinu svog
Zivota ispod zemlje i ostati normalan.

Zadivljeni prizorom, polako smo
prolazili kroz podzemne prostorije i
razgledali drevne skulpture od soli.
Prije stotine godina neki je nepo-
znati rudar u dubini zemlje ugle-
dao odsjaj svije¢e u soli i shvatio
da sol mozZe biti odlicna podloga
za klesanje. Mozda je Zelio postati
umjetnik, kao Leonardo da Vinci
ili Michelangelo. Mozda je za vri-
jeme rucka ili nakon posla izradi-
vao rezbarije koje nije Zelio izloziti
u rasko$nom muzeju ili katedrali

obasjanoj suncem nego je svojim
umjetninama samo zelio nadahnuti
svoje prijatelje rudare. A mozda im
je samo zelio pokazati put prema
Bogu. Bilo kako bilo, ostaje ¢injeni-
ca da je njegov primjer nadahnuo i
druge te su i oni uskoro poceli kle-
sati u soli.

101 metar pod zemljom rudari
su stvorili kapelu. U zidovima su
isklesali Isusov Zivot, od njegova
rodenja pa do uskrsnuc¢a. Mozda su
time htjeli iskazati ocajnu potrebu
za BoZjom zaStitom jer su se svakod-
nevno spustali u prijete¢u tamu.

Tko bi uopée pomislio da ¢e sol
obasjana svjetlo$¢u sjati poput mra-
mora? Ili da ¢ée ljudi koji rade jedan
takav fizicki posao imati vremena i
inspiracije za stvaranje umjetnic-
kih djela? Na$ nas je vodi¢ pozvao
da isprobamo akustiku tvrdedi da je
jedna od najboljih na svijetu te nam

je rekao kako ljudi jos uvijek dovo-
de svoju astmati¢nu i alergi¢nu dje-
cu u rudnik soli zbog ljekovite moéi
slanog zraka.

Nakon $to smo se na povrsinu
vratili dizalom nastavila sam raz-
misljati o rudniku soli. Nisam kipar,
umjetnik niti kompozitor, no puno
mi znadi to $to svojim pisanjem
mogu stvoriti nesto. Sto god radili
u zivotu mozZete postati nadahnude
drugima.

Zivot nije samo sunce i plavo
nebo. Cak i u velikom mraku mala
¢e svijeca obasjati put i odvesti nas
do Zeljenog cilja. Znoj i suze nece
vje¢no tedi no ljepota koju stvorimo
u nadim Zivotima Zzivjet ¢e i obasjati
one koji su u tami.

UCITELJICA I SPISATELJICA JOYCE
SUTTIN Z1VI U SAN ANTONIJU,
SAD. =



MARIA FONTAINE

SVJETLOST ISTINSKI POCINJEMO
CIJENITI TEK NAKON $TO ISKU-
SIMO TAMU. Nadu pak stvarno
pocinjemo cijeniti tek kada iskusimo
ocaj. Nasi nam blagoslovi donose neo-
pisivu radost jer smo iskusili Zivot bez
njih. Zdravlje vise cijenimo tek nakon
preboljene bolesti, a ljubav nakon $to
smo upoznali usamljenost.

Mislim da ne postoji osoba koja
uzZiva u patnjama, poteskoéama,
bolestinama, bolovima i Zivotnim
nevoljama. No, u Bib/iji Pavao nam
pak kaze: “Rado éu se dakle hvaliti
svojim slabostima da se nastani u
meni Kristova snaga.”' Kada nam je
pogled uprt u Gospodina mo¢i éemo
izdrzati sve Zivotne kus$nje i izvudi
maksimum iz svakog dana.

Evo nekoliko misli koje su s nama
podijelili oni koji su se okrenuli Bogu

u vrijeme poteskoéa i nevolja i otkrili

da su se na Njega uvijek mogli osloniti.

a poslanica Korin¢anima 12:9

BOGA

I0ZE

Zahvalnost je tajna radosti zivljenja.
— Nepoznati autor

Covjek instinktivno smatra da je
svijet koji vidi oko sebe “stvaran”, a
da je onaj koji ne vidi “nestvaran.”
Biblija pak suprotno tvrdi.

—Philip Yancey (roden 1949.)

Svaka istina o patnji moZe biti izvr-
nuta i upotrjebljena kao oruzje za ili
protiv Boga. Najcesée, patnja nam
daje vjetar u leda na putu kojim veé
idemo — bliZze Bogu ili dalje od Boga.
—David McKenna

Nemojte u nevjerici vrtjeti glavom
kada vidite majku ili oca djeteta s
Down sindromom misleéi u sebi S
ovim se nikada ne bih mogaol/la nositi.
Najvjerojatnije ste u pravu. I upravo
zbog toga Bog to i nije traZio od vas.
Razmisljanje o situacijama drugih
ljudi je traéenje vremena. Radije za-
mislite se nad svojom vlastitom si-

tuacijom i kako dete biti sretni i za-
dovoljni unato¢ krizu kojeg vi osob-
no nosite. Prihvatite svoju situaciju
kao Bozji dar. Otidite korak dalje pa
mu se ¢ak i zahvalite na svemu sto
vam se dogada.

—Joni Eareckson Tada (rodena 1949.)

Prisjetite se svojih najtezih trenu-
taka, svojih tuga, gubitaka, jada i
boli, a zatim se podsjetite da ste jos
uvijek tu i da se jos uvijek mozete
sjetiti tih stvari. Prezivjeli ste naj-
tezi dan svog Zivota. Prebrodili ste
traumu, svladali ste nevolju, odolje-
li ste kusnji, prezivjeli ste losu vezu
i izlazite iz tame. Prisjetite se losih
stvari, a potom se osvrnite oko sebe
i pogledajte gdje se nalazite. Kada
se prisjetimo Zivotnih poteskoéa i
koliko smo toga veé prevazisli u gla-
vi postavljamo jasan kontrast koji
ée posluziti kao plodna zemlja iz
koje ée niknuti zahvalnost.

— Veledasni Peter Gomes (1942.—2011.)

SEUVIEK




Moli se da kroz trpljenje i patnju
tvoja vjera naraste.
— Bob O’Bannon

Ne molite Boga za laksi teret veé za
snaznija leda.
— Nepoznat autor

Kad nemate snage ne recite “slab
sam,” ve( trazite lijek — Bozju rijec.

— John Calvin (1509.—1564.)

Kada vam je tesko recite: Kao prvo,
On me doveo ovdje i Njegovom se
voljom nalazim u ovoj neugodnoj
situaciji. Ova mi spoznaja daje
mir. Drugo: Njegova ée me ljubav
¢uvati, brinuti za mene i dati mi
milost da se u ovoj nevolji pona-
§am kao Njegovo dijete. Trele:
Ovu ée nevolju Bog preokrenuti
u blagoslov i poduciti me svemu
§to trebam znati. Na kraju reci-
te: Kad Njegovo vrijeme dode
dat ¢e mi pobjedu, kako i kada

- to samo On zna. Recite: tu sam
1) Njegovom voljom i odredbom,
2) pod Njegovom zastitom, 3) pod
Njegovim tutorstvom 4) Dok god
On to bude htio.

— Andrew Murray (1828.—1917.)

Boga se ne ti¢u nasi planovi. On ne
pita: “Zelite li iskusiti gubitak volje-
ne osobe, dozivjeti ovaj poraz ili ovu
nepriliku?” Ne, On dopusta da nam
se te stvari dogode iz samo njemu

poznatih razloga. Stvari kroz koje

prolazimo ¢ine nas boljim ili gorim
ljudima. Ili postajemo plemenitiji
ili ogoréeniji, samovoljniji i tvrdo-
glaviji. Nasa nas iskustva pretvaraju
ili u zle ljude ili u svece, ovisno o
na$em odnosu prema Bogu i razini
bliskosti s Njim.

— Oswald Chambers (1874.—1917.)

Isku$enje nije doslo na vas osim ono-
ga Covjedjega. Ali je vjeran Bog koji
ne ¢e dopustiti da budete iskusavani

viSe nego §to mozete podnijeti, nego
ée s kusanjem dati povoljan izlaz, da
mognete podnijeti.

— Prva poslanica Korinéanima 10:13

MARIA FONTAINE I NJEZIN SUPRUG
PETER AMSTERDAM RAVNATELJI SU
KRSCANSKE VJERSKE ZAJEDNICE
THE FAMILY INTERNATIONAL. &

Promasio sam viSe od 9000 Suteva u
svojoj karijeri. Izgubio sam skoro 300
utakmica. Dvadeset Sest puta mi je
povjereno da izvedem Sut koji bi odlu-
¢io utakmicu i promasio sam. Iznova i
iznova sam dozivljavao neuspjehe u
svom zivotu. | zbog toga sam i uspio.
— Michael Jordan (roden 1963.) bivsi
je americki profesionalni kosarkas,
po mnogima “najbolji kosarkas svih
vremena.”




NAPISAO: KOOS STENGER

KADA JENAS SIN PETE NAPUNIO
TRI godine obolio je od leukemije i nas
se Zivot u trenu korjenito promijenio.
Ne postoji priru¢nik koji ée vas uputiti
kako da se nosite s ¢injenicom da vase
dijete ima terminalnu bolest. Iako smo
u briznom naru¢ju naseg dragog Isusa
pronadli utjehu i skloniste, svakodnevno
smo ocajno trazili snagu da se suo¢imo
sa neizvjesnom i jezivom buduénoséu.

A onda svjetlo na kraju tunela.
Lije¢nici su proglasili da je Pete ozdra-
vio. No, u stvarnosti izazov je jos uvi-
jek bio pred nama. Nekoliko godina
kasnije, grozno je ¢udoviste ponovno
podiglo svoju ruznu glavu i to ne jed-
nom ve¢ dva puta.

Kada se karcinom prvi puta vratio
bili smo u Juznoj Africi. Nepoznata
zemlja, novi jezik, kultura i zdravstve-
ni sustav koji se uveliko razlikovao od

1. Druga poslanica Korin¢anima 4:8,9
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nadeg. No, strah i bol nisu se promije-
nili kao ni ocajni trenuci beskona¢nog
¢ekanja i nadanja. Napredak je dosao i
ponovno je izgledalo da je ozdravio...
no tri godine nakon toga, na nae ve-
liko iznenadenje karcinom se jo§ jed-
nom vratio.

Iako mu je bilo samo deset godi-
na, Pete je ve¢ tredi puta ulazio u ring
s opakom boles¢u.

Plakali smo i ocajavali. Nismo
razumjeli zasto je Bog to dopustao,
no osjecali smo Njegovu neposrednu
nazo¢nost. Bio sam uvjeren da sam
se mogao poistovjetiti s apostolom
Pavlom kada je rekao: “U svemu
smo pritisnuti nevoljama, ali nismo
skr$eni; zbunjeni smo, ali ne oca-
javamo; progone nas, ali mi nismo
zapostavljeni; obaraju nas, ali mi ne
padamo.”!

I tako smo jos jednom poceli gr-
Cevitu borbu protiv napasti.

U bolnici lije¢nik nam je objasnio
da je najbolja mogu¢nost za trajnim
ozdravljenjem presadivanje kos$tane
srzi, no svi su u nasoj obitelj ve¢ bili
testirani i nitko nije mogao biti odgo-
varajuéi donor.

“Provjerimo jo$ jednom,” predlozio je.

Slijede¢i tjedan docekao nas je sa
smijeSkom. “Va$ najmladi sin ima od-
govaraju¢u ko$tanu srz.”

Iako je to bila krasna vijest, pobjedu
nismo izvojevali u trenu. Prosli su dani,
tjedni i mjeseci dok Pete napokon nije
izasao iz opasne zone. No, uspio je i po-
sljednjih deset godina bio je slobodan
od raka.

Kako mozete prezivjeti krizu? S ru-
kom u ruci s Dobrim Pastirom hodajte,
iz trenutka u trenutak, iz sata u sat, iz
dana u dan.

SLOBODNI SPISATEL] KOOS STENGER
ZI1vV1 U NIZOZEMSKO]J. B
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NAPISALA: ANNE SPRING

PRIJE NEKOLIKO GODINA, dok
su nasa djeca bila jo§ mala, suprug
i ja odlutili smo napustiti Europu
i nastaviti sluziti Gospodinu u
Latinskoj Americi. Na$ je brod zbog
problema s utovarom robe kasnio u
polasku te smo krenuli tek sredinom
mediteranske zime, u vrijeme kada je
apostol Pavao dozivio brodolom na
obali Malte.! Molili smo se da nas
ne zadesi ista sudbina.

Nakon dva dana na otvorenom
moru, uhvatila nas je oluja. Iako
smo bili poprili¢cno natovareni i
stoga duboko u vodi, vjetar je Ze-
stoko njihao brod. Djeca su mislila
da je cijela situacija vrlo zabavna,
dok smo mi odrasli nastojali svim
silama zadrzati prisebnost, kao i
hranu u sebi. Cak su i stari morski

1. Djela apostolska, poglavlje 27 i 28:1

vukovi koji su godinama radili na
brodu dobili morsku bolest.

Preko radija smo ¢uli da je neko-
liko brodova bilo u velikoj nevolji.
Nista nisam mogla udiniti da pro-
mijenim situaciju u kojoj smo se
nalazili. Jedino sam se mogla moli-
ti. To sam i udinila i to tako usrdno
kao nikada u zivotu!

»Popni se na most®, ,éula“ sam
dobro poznati glas u svome srcu.
»Tamo ée$ nadi kapetana kako se
ocajno moli. Moli se s njim i ohrabri
ga“, rece mi Isus.

S naporom sam se podigla i tetu-
rajudi krenula. Uz Isusovu pomoé
popela sam se na palubu. Kapetan
je bio sam. Molio se. Pridruzila
sam mu se i zajedno smo se molili
sve dok nismo proili ispod Sicilije,
gdje smo se sklonili od oluje. Brod
i njegov teret pretrpjeli su manju

_a

$tetu, ali hvala Bogu nitko nije bio
ozlijeden. Nase su molitve bile usli-
Sane.

Nedavno sam prolazila kroz zaista
tesko razdoblje i Gospodin me je tada
podsjetio na ovu plovidbu. Popni se
na palubu i vrsto zgrabi Kapetanovu
ruku. Isus je nas Kapetan i zajedno
emo uskoro uploviti u mirne vode.

Ljudska priroda nastoji zaobidi
poteskoce i pobjedi od njih. Covjek
se nada da ée problemi sami od sebe
i§¢eznuti, no to nije put pobjednika.
Nemojte ustuknuti pred olujama Zi-
vota. Dignite se i borite se! Zivotne
nevolje ponekad mogu izgledati ogro-
mne, no pobjeda je vrijedna truda.

SPISATELJICA I CLANICA KRSCAN-
SKE HUMANITARNE UDRUGE ANNA
SPRING DJELUJE NA PODRUCJU
BALKANA. m
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OBLACIO SAM OKLOP I PROVJERAVAO SVOJU
OPREMU DOK SAM U RUKAMA CVRSTO DRZAO
UZDE. Krilato stvorenje se zateturalo, divlje izvilo i
prodrmalo pokusavajudi se osloboditi okova i lanaca i bacite
me u provaliju. Dvojica mojih ¢uvari, svaki na jednoj strani,
upotrijebili su svu svoju vjestinu i snagu kako bi obuzdali
njen gnjev i sprijecili je da me obori s nogu i odnese u svoju
jazbinu.

Glas na radiju odjednom me je vratio u stvarnost. “Ruke
natrag, dlanove prema gore, nagnite se prema naprijed, gle-
dajte ispred sebe i pripremite se za uzlijetanje!” Bio je to Avi,
nas instrukeor i mentor koji nas je Zarko Zelio nautiti kako da
prkosimo gravitaciji i vinemo se u visine, a zatim sletimo bez
problema. “Polijetanje je opcija, slijetanje nije,” volio je rei.
Tjesio sam se da je sve u redu. Na koncu konca nas je instruk-
tor bio vrhunski ucitelj i nikada nije doZivio nesre¢u na poslu.

Blizio se kraj naSeg paraglajderskog tecaja. Sve teoret-
ske lekcije o uzdizanju, povlacenju i upravljanju bile bi bez
ikakvog smisla ako sada ne bih skocio s ovog brda. Smiri se i
stijedi upute! ponavljao sam u sebi kao neku mantru.

I dok sam stajao spreman za polijetanje, ugledao sam orla
kako dostojanstveno kruzi nebom. S lako¢om je letio, a onda
elegantno usao u uzlaznu zra¢nu struju. To me je podsjetilo na
biblijski stih: “Ali koji se uzdaju u Gospodina, crpe novu sna-

NAP1SAO: CURTIS PETER VAN GORDER

gu, krila im rastu kao orlovima. Tice, i ne umaraju se. Hode,
i ne malaksu.”

Radio uredaj se ponovno oglasio: “Jeste li spremni?”

Potvrdno sam odgovorio i nekoliko puta duboko uzdah-
nuo, nastoje¢i odagnati strah. Sto nam je Avi savjetovao?
“Panika je korak prije nesrece. Kada panicarite, vasa podsvijest
preuzima kontrolu nad vaom svijes¢u i vodi vas u propast.”

Padobran se uspjesno otvorio, napuhao i povukao me una-
trag. Pognuo sam se prema naprijed i pogledao prema gore.
Odludio sam i¢i do kraja i znao sam da sad trebam potréa-
ti. Kao i u Zivotu, ako nemamo snage nastaviti prema cilju,
okolnosti ée poceti raditi protiv nas. Ako izgubim brzinu zmaj
¢e sam skrenuti u stranu. Morao sam mu “re¢i” $to Zelim od
njega. Poleti! Spusti me njezno na zemlju!

“Teeil”

Nakon dva koraka bio sam u zraku. Bilo je lakse nego $to
sam mislio, ne$to vise nalik voZnji u zra¢nom dizalu nego u
zrakoplovu. Letio sam visoko i uzivao u ¢udesnom pogledu na
planine koje su bile na drugoj strani jezera. Lagano sam povu-
kao ko¢nice i skrenuo u desno. Jedrilica je poslusala moj mig,
a potom sam je okrenuo lijevo pa opet desno, a onda sam joj
“zapovjedio” da se po¢ne spustati. Prizemljio sam je, ne toliko
njezno koliko sam Zelio, no nije bilo ni pregrubo, za prvi put.

Poceo sam ogjenjivati svoje prizemljenje i govoriti Aviju




Isus je sve sazeo u jednu, jedinu poruku,
poruku koju je prenio svojim ucenicima na
obali Galilejskog mora. Ta je poruka u sebi
sadrzavala vje¢nu utjehu. “Budite hrabri! Ja
sam. Ne bojte sel”? Isus je antidot za strah,
lijek za sve poteskoce, srz i bit izbavljenja. |
zbog toga bismo se trebali uzdici iznad stra-
ha. Drzimo pogled uprt u Njega, budimo
svakodnevno u Njemu i budimo zahvalni.
Privijmo se uz Njega i recimo: “Zato neka
nas ne hvata strah ni kad se zemlja potresa
ni kad se gore ruse u srce mora.”

—A. B. Simpson (1843.-1919.)

kako e slijededi puta sigurno biti bolje. “Nemoj biti previse samokriti¢an,” blago
me je prekorio. “Svako slijetanje bez posljedica je uspjesno slijetanje.”

Potom su svi zapljeskali. Bili smo kao braca, povezani pobjedom nad istim stra-
hovima i veselili smo se zajedno kad god bi netko sletio.

Uskoro sam zapoceo razgovor s instruktorima, osnivacima jedne od najboljih
$kola za osposobljavanje pilota zmaja i paraglajdera u Indiji.

Avi, voditelj instruktora i njegova Zena Anita odrekli su se dobro pla¢enih po-
slova kako bi ispunili svoj san sto ispocetka nije bilo nimalo lako. Pitao sam Anitu
koji su po njenom misljenju bili odlu¢ujudi ¢imbenici da su na kraju uspjeli u
svojoj nakani.

“Srusili smo sve mostove za sobom. Neuspjeh nam nije bio ni na kraju pameti.
Bilo je “biti ili ne biti”, a mi smo Zeljeli Zivjeti.”

Prvih nekoliko godina samo su obilazili razlic¢ite manifestacije i prezentirali svoj
rad, gdje god su mogli. Ispocetka su naili na samo nekoliko ljudi koji su se odvazili
pokusati, a onda se vijest profirila i sada su letjeli gotovo svaki dan.

Uvidio sam da ovi poduzetnici imaju i duhovnu stranu svoje li¢nosti. Oni nisu
samo pronasli aktivnost koja ¢e zadovoljiti njihovu potrebu za adrenalinom ili pu-
stolovinom, ulaganjem u nesigurne, poslovne pothvate. U sebi su nosili strast pre-
ma letenju i tu su ljubav Zeljeli podijeliti s drugima.

“Letenje zmajem je kao Zivot” Avi mi je rekao. “Moramo prebroditi poteskoce
i suoditi se s izazovima. lako moZemo dobiti pomo¢ od drugih, mi smo ti koji na
kraju krajeva moramo sami nastaviti dalje. Moramo se suociti sa svojim strahovi-
ma, osloboditi se dvojbi i vinuti se u nebesko plavetnilo!”

SCENARIST I PANTOMIMICAR CURTIS PETER VAN GORDER Z1VI U MUMBA-
1JU, INDIJA, 1 CLAN JE FAMILY INTERNATIONAL. VISE O NJEMU PRONADITE
NA SLJEDECOJ WEB STRANICI (HTTP://ELIXIRMIME.COM/). B

A



POSJET
DOLIN

NAPISALA: VIRGINIA BRANDT BERG

HEBREJSKA RIJEC BAKAH ZNACI “PLAKANJE, JADIKOVA-
NJE”, a u biblijsko doba postojala je dolina u Izraelu koja se tako
zvala. Figurativno govoreéi, dolina Bake (engl.valley of Baca) je
mjesto kroz koje svi prije ili kasnije moramo pro¢i. To je osamljeno
mjesto, mjesto patnje, trpljenja, zalosti, poteskoca, mjesto gdje je
zemlja suha i prasnjava.

Psalam 84 donosi prekrasnu misao koja nam kaze da kad god
prolazimo kroz jedno takvo mjesto mozemo preokrenuti tu ne-
dacu ili razodaranje, tu tugu ili poteskocu, $to god da to bilo,

1. Psalam 84:7,8
2. Poslanica Rimljanima 8:37
3. Psalam 61:3
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u blagoslov. “Prelaze¢i suhom dolinom, u izvor je
vode pretvaraju, a rana kifa blagoslovima prekriva.
Putuju i snaga im raste.”!

Sje¢am se jednog prijatelja koji je upravo to ura-
dio. Prije nekog vremena smrtno je obolio. Iako se
svima ¢inilo da je njegov aktivan, produktivan Zivot
dosao kraju, pretvorio je svoju suhu dolinu u izvor
svjeze vode i kao rezultat toga postao jo§ vece na-
dahnucée drugima. Dopustio je svojoj “Baki”, svojoj
suhoj dolini da izvuée najbolje iz njega i pogledavsi
duboko u svoje srce i u BoZju rijed, pretvorio je svo-
ju pustinju u prekrasno mjesto.

Oslonite se na BoZja obecanja, vjerujte u Njegovu
dobrotu (narotito kada prolazite kroz teska Zivotna
razdoblja) i drugi ée vidjeti vasu vjeru i ona Ce biti
i vama i njima izvor svjeze vode u vrelom, pustinj-
skom kraju. U trenucima kada se uzdignete iznad
svojih problema vasa ¢e vjera najsjajnije sjati.

Mozemo naéi snagu da napredujemo unatoc situ-
aciji u kojoj se nalazimo jer imamo svemo¢nog Boga
koji nas voli i sva su Njegova prekrasna obecanja na
nadoj strani. “Ali u svemu tome pobjedujemo zbog
onoga koji nas ljubi.”? Nije nam sudeno da osta-
nemo u toj suhoj, zabitoj dolini niti nam je odre-
deno da samo stisnemo zube i trpimo. Priblizimo
se Bogu, oslonimo se na Njegovu rije¢ i naéi ¢emo
izvor bozanske vode koja zivot daje.

Ne zaboravite ove rijeci kada se slijedeéi put na-
dete u dolini Bake.

VIRGINIA BRANDT BERG (1886.-1968.) AMERIC-
KA EVANGELISTKINJA I PASTORICA. W

S kraja zemlje vicem k tebi klonulim srcem.
Izvedi me ti na stijenu $to mi je odve¢ visoka!®

Ti si Isuse moja utjeha u vrijeme tuge, moja zasita
u nevoljnim vremenima, moj najvjerniji prijatelj.
Molim te, udi u moj Zivot i budi uvijek uz mene.



“HRABRIJI SINEGO $TO VJERU-
JES, jaci nego $to izgleda$ i pametniji
nego $to mislis.”
—Christopher Robin (A. A. Milne)
Kada sam prvi puta procitala ovu
izreku prisjetila sam se price o mladi¢u
koji je bio veoma talentiran sportas. Sa
svojih devetnaest godina Rafael Nadal
je ve¢ znao da zeli biti svjetski prvak
u tenisu. 2005.godine Nadal je osvojio
svoj prvi Grand Slam naslov i osvanuo
na drugom mjestu svjetske rang-liste.
Cinilo se da je bio predodreden za ve-
like stvari. No, nakon nekoliko tjedana
nelagodnog osje¢aja u lijevom stopalu
lije¢nici su otkrili da je roden s rijet-
kom bole$¢u stopala zbog koje bi odre-
dena kost u njegovom stopalu natekla i
prouzrokovala udestalu intenzivnu bol
koja je mogla u svakom trenutku pre-
kinuti njegovu karijeru.

A

-- ISPLA

Sudbina je zadala veliki udarac nje-
govim mladenackim snovima. Nije
mogao hodati, a kamoli igrati tenis i
postao je tuzan i potisten. Provodio je
sate lezeéi na kaucu i samo zureéi u
plafon ili bi se zatvorio u kupatilo i
plakao. “Nisam se smijao, niti rado-
vao, nisam Zelio s nikim razgovarati
i potpuno sam izgubio volju za Zivo-
tom,” kasnije bi rekao.

Rafa se nalazio pred vrlo vaznom od-
lukom: nastaviti dalje ili pak diéi ruke
od svega. Mogao je izabrati laksi put i
odustati, no onda bi se odrekao poten-
cijalnih nagrada koje bi mogao osvojiti
ako se nastavi boriti. Odlucio se boriti i
usredotoditi se na pobjedu iako nije mo-
gao vidjeti niti osje¢ati nista drugo doli
poraz. Nije to bila jednostavna odluka
jer su se problemi sa stopalom nastavili
i svakodnevno je trpio bol. Ustrajnost

se na kraju isplatila i nakon tri godine
postao je prvi tenisac svijeta.

Ponekad nam Zivot podijeli lose
karte. Snovi nam se slome, nada nesta-
ne, a mi se izgubimo u oaju. No, ¢ak
i kada je sve porazavajude, mozemo
izabrati pobjedu. Mozemo odluciti da
neéemo odustati i boriti se iz dana u
dan, iz sata u sat, iz trenutka u tre-
nutak. Mozemo pokusati iznova ¢ak
i ako se bojimo neuspjeha. Mozemo
izabrati da ¢emo ponovno voljeti ¢ak
i kada smo bili povrijedeni. Mozemo
odluciti da éemo nastaviti davati ¢ak i
kada smo pretrpjeli gubitak. I jednoga
¢emo dana izadi iz mraéne nodi u svje-
tlost zore novoga dana.

ELENA SICHROVSKY JE UCITELJICA
ENGLESKOG JEZIKA I MISTONARKA.
Z1vi NA TAIWANU. m
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TKO SE BAREM JEDNOM NIJE RAZOCARAO U
ZIVOTU? Mozda vas je prijatelj iznevjerio; mozda se pro-
maknuée na radnom mjestu koje ste davno zasluzili izjalovilo,
mozda se brak za kojeg ste vjerovali da ée vje¢no trajati
iznenada raspao, mozda ste imali odredene planove za svoju
djecu no ona su odluéila krenuti svojim putem.

Biblija sadrzi mnogobrojne price o roditeljima koji su
se razocarali u svoju djecu. Absalom je Zelio svrgnuti s pri-
jestolja svog oca Davida i podigao je vojsku protiv njega.’

Mojsije je takoder iskusio razocaranje. Bog ga je izabrao
da oslobodi Izraelce iz ropstva u Egiptu i na svom putu na-
posljetku su dosli do pustinje Sin. I dok je Mojsije na gori
Sinaju primao Deset Zapovijedi, ljudi okrenuse leda Bogu
te se pocese klanjati zlatnom teletu. Taj njihov postupak je
toliko razo¢arao Mojsiju da je u naletu bijesa slomio ka-
mene ploce na kojima je bila napisana BoZja rije¢. Potom
se morao vratiti na planinu i jo$ jednom primiti upute od
Boga.?

Kada nam se ne ispune ocekivanja, razo¢aramo se i obe-
shrabrimo, te postajemo nepovjetljivi i otudujemo se od
drugih ljudi. Nesretni smo, ogorceni i ljuti §to se s vreme-
nom moze negativno odraziti na nase zdravlje. Iako su sve
ovo reakcije prirodne, ipak nisu i najbolje. Cinjenica je da
nas razo¢aranje ne treba unistiti ve¢ poduciti ne¢emu.

1. Druga knjiga o Samuelu 15
2. Knjiga lzlaska 32:15-35
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Cetiri savjeta kako se nositi s razo¢aranjem:

Pomirite se s ¢injenicom da nitko nije savrSen te da nisu svi
kao vi. Drugi ne razmisljaju i ne reagiraju kao vi. Shvatite da
se njihovi prioritetii u Zivotu razlikuju od vasih.

Prihvatite da u Zivotu postoje svakojake situacije, neke
¢e vam se svidati, a neke nece. Zivot ne mora biti sa-
vrsen, besprijekoran ili potpuno uspjesan kako bi bio
vrijedan zZivljenja.

Naucite biti fleksibilni kada se situacija s kojom se suoca-
vate ne odvija onako kako ste vi to ocekivali. Suha granci-
ca se slomi kada stavite teret na nju, a zelena, puna Zivota
se savije.

Pronadite pozitivnu stranu svake situacije i upitajte se: Sto
mogu naucitiiz ovoga? Sto ¢e mi kasnije dobro do¢i? Trazimo
li Boga u svakoj situaciji s kojom se suoc¢imo, potencijalno
negativne stvari pretvoriti ¢e se u nesto pozitivno.

GLORIA CRUZ JE LIFE COACH ZA ZENE. ZIVI U SPA-
NJOLSKO]J.
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DOLAZI ZIMA

NAaAP1SAO: PHILLIP LYNCH

NE VOLIM ZIMU, hladnu, s puno snijega i poledice. To je i jedan od najvecih
razloga zasto sam Zivio sretno sve te godine u Meksiku. Sada smo pak supruga i
ja u Kanadi i jucer je padao snijeg. Rano je jo$ za snijeg i lagane pahuljice odmah
su se rastopile, no njihov je zadatak tako i tako bio da nam samo nagovijeste Sto
nas ¢eka. Nodi su vedinom ispod nistice, a tijekom dana jedva da je bilo imalo
toplije. Jesam li vam ve¢ rekao da ne volim zimu?

Biti unaprijed upozoren zna¢i biti pripremljen, no pitam se da li sam se u
ovom slu¢aju unaprijed opteredivao stvarima koje ¢u morati tek sutra podno-
siti? I to je opre¢no od onoga $to nam Biblija savjetuje. Isus je jednom zgodom
rekao Svojim uclenicima. “Ne budite dakle tjeskobno zabrinuti za sutrasnji
dan, jer ée se sutrasnji dan pobrinuti sam za se. Svaki dan ima dosta svojega
vlastitog zla.”! To ne znaci da se ne trebamo pripremati za buduénost veé da
ne smijemo dopustiti da strah i bojazan o potencijalno losoj budu¢nosti unisti
nas danasnji dan.

Apostol Jakov nam je pak rekao da uopdée ne ratunamo na sutrasnji dan.
“Slusajte sad vi, koji govorite: Danas ili sutra poéi éemo u ovaj i onaj grad,
provest ¢emo ondje jednu godinu, trgovat ¢emo i steci éemo. A ne znate $to
Ce biti sutra! Doista, $to je vas$ zivot? Dasak ste koji se na ¢as pojavi, i onda ga
nestane.”?

Mozda neéu docekati niti sutrasnji dan, a kamoli zimu. Slazem se s Markom
Twainom koji je jednom rekao: “Ja sam stariji ovjek i imao sam mnogo veli-
kih problema, ali veéina ih se nikad nije dogodila.”

Kad se sve sabere biti ustrajan i nije toliko tesko. Da mi je samo nauditi
Zivjeti dan po dan i ne opteredivati se s onim §to ¢e biti sutra. Ako mogu pre-
Zivjeti samo danas, onda ¢u slijededi dan ved nekako lakse prezivjeti. I kada
snijeg ovdje dosegne do prozora to ée jednostavno znaciti da je zima na svom
vrhuncu te da su i njoj dani odbrojani.

Prezivjet éu. Mozda ¢u ¢ak nautiti i skijati.

NOVELIST I KRSCANSKI ESHATOLOG PHILLIP LYNCH ZIVI U ATLANTSKO]J
KANADI. ®

1. Evandelje po Mateju 6:34

2. Jakovljeva poslanica 4:13,14




SKOLA

NAPISALA: MARIE BoisjoLy

JESTE LI SE IKADA UPITALI ZASTO
JE ZIVOTNA SKOLA PONEKAD
TAKO TESKA? Bag kad vam konacno
krene, dogodi se nesto $to vas spusti
na zemlju i va$a se sre¢a naglo raspline
kao mjehur od sapunice. “Zasto bas
ja?” “Cemu sve ovo?” “Zasto bas sada?”
Umjesto da vam pomognu, ovakva
pitanja vam samo oteZavaju situaciju.
Nakon nekog vremena zakljudite da
iako ne razumijete $to se dogada te ne
mozete vidjeti mrvicu dobra u svemu
tome, Bog zna i vidi. On uvijek ima
plan. Kona¢no Mu odlucite vjerovati,
hrabro nastavljate naprijed i na kraju
Isus sve nekako rjesava.

Nedavno sam se nalazila u fazi u
kojoj nisam znala gdje pitanja presta-
ju, a vjera zapocinje kada se je jednog
dana moj suprug Ivo vratio sa svakod-
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nevnog tréanja i ispricao mi $to je vi-
dio. Zivimo u brdovitom predjelu sa
mno$tvom drveda i prekrasnih vrtova.
Ivi to savr$eno odgovara jer jako voli
vjezbanje i vrtlarstvo.

Svakog jutra prode pored glorie-
ta — trga sa vodoskokom, cvijeéem i
bujnom travom. Toga je dana opazio
kako se trava na jednom djelu susi.
Ostatak travnjaka je dobivao dovolj-
no vode iz prskalica, no jedna od njih
nije radila te se trava oko nje susila.

U istom trenutku kada se Ivo za-
ustavio kako bi vidio u ¢emu je pro-
blem, naiao je vrdar iz susjedstva

i uotio istu stvar. Covjek je potom

otisao do pokvarene prskalice, izvadio
&eki¢ iz svoje alatne kutije i udario
glavu prskalice s nekoliko kratkih, ali

snaznih udaraca.

ZIVOTNA » =

Navodno je prljavitina usla u pr-
skalicu i zacepila rupice kroz koje izla-
zi voda. Sa nekoliko udaraca izbio je
blato i prskalica je proradila. Voda je
odmah pocela tedi, a i pritisak je bio
dovoljno jak pa je voda zalila i dio
koji se poceo susiti. S vremenom tra-
va na tom djelu ponovno ¢ée ozivjeti i
ozeleniti kao i ostatak tratine.

Bog, ba$ kao i taj vrtlar dopusta
zivotu da nas ponekad “udari”, da nas
prodisti kako bismo se bolje mogli
pobrinuti za na$ dio Njegovog vrta.

MARIA BOISJOLY JE TERAPEUT-
KINJA KOJA SMIJEHOM LIJECI RA-
ZLICITE SMETNJE I POREMECAJE.
RAVNATELJICA JE “COLOREANDO
EL MUNDO” (OBOJITE SVIJET) LUT-
KARSKOG KAZALISTA U MEKSIKU. B




TIHI TRENUCI
NAPISALA: ABI MAY

TAJNA SMOKVINOG,

DRVETA

ZASIGURNO NAJPOZNATIJE VOCE U
BIBLIJSKOJ TRADICIJI, smokva se kao
takva pojavljuje i dan danas. Mekane,
sone, svjeze ili slatke i suhe koje treba
malo viSe prozvakati. Smokvino drvo
je rasprostranjeno diljem krajolika
opisanim u Bibliji i &esto simbolizira
sigurnost i blagostanje.!

Jednom prigodom kad je odlazio
iz gradi¢a Betanije Isus je pored puta
opazio smokvino drvo. Bio je gladan
te je razmaknuo grane i li§ée trazedi
voce. Nije pronasao niti jednog ploda
te je zbog toga prokleo to drvo. “Neka
nikada na tebi viSe ne bude roda.” I
smokva se odmah iz korijena osusila.

Naizgled, teska kazna za to drvo,
narocito ako je usporedimo sa prispo-
dobom koju je Isus izrekao o drugoj
smokvi, vocki koja je dobila Cetiri
godine da se dokaze.* Nije nam u

1. Ponovljeni zakon 8:8,9

Prva knjiga o Kraljevima 4:25
2. Evandelje po Mateju 21:18-20
3. Evandelje po Luki 13:6-9

4. Evandelje po Luki 13:4

5. Mudre izreke 3:5

6. |zaija 43:5

7. Ponovljeni zakon 31:8

£
potpunosti jasno zasto je Isus izrekho
takvu iznenadnu i neopozivu presudu
kao $to niti Isusovim suvremenicima
nije bilo poznato zasto je osamnaeste-
ro ljudi poginulo kada je kula neoce-
kivano pala na njih.

Tesko je kada se nesreca iznenada
obrusi na nas. Izgubimo ljude koje
volimo, zdravlje, posao i nastojimo
shvatiti $to nam se zapravo dogodilo.
Mozda kod kuée imamo knjige tipa
“Uzroci loseg zdravlja” ili “11 koraka
do savrienog zdravlja.” No, “dokudi-
ti” za$to nam se zapravo nesto dogada
nije uvijek dio BoZjeg plana. Bog nam
ne otkriva uvijek $to misli ve¢ pone-
kad ocekuje od nas da se “Uzdamo u
Gospodina svim srcem i da se ne osla-
njamo na svoju razboritost.”

Bog nam mozda neée uvijek obja-
sniti sve razloge no obecao je da ¢e
nam uvijek dati Svoje srce. “Ne boj
se, jer sam ja s tobom!”® “Gospodin ée
sam i¢i pred tobom. On je s tobom.
On te ne pusta i ne ostavlja. Nista se
ne boj i ne plasi!””

SLOBODNA SPISATELJICA I PROSVJET-
NA RADNICA ABI MAY Z1vVI U VELIKO]J
BRITANIJI. ®



Zivot ponekad moze biti doista surov i nije uvijek lako razumjeti zasto nam se
dogadaju. Kada sve ide nizbrdo, normalno je poceti dvojiti u Moju ljubay;'2
tljekom takvih razdoblja Zelim biti blizi tebi nego ikada ranije. Moja ¢e te lJubaV pro-
nijeti kroz zivotne oluje i na Mene uvijek mozes racunati.

Bezuvjetna ljubav u najdistijem svojem obliku dolazi od Mene. Volim te i ne
osudujem te ¢ak i onda kada me okrivljujes za svoje probleme. Volim te ¢ak

i kada sumnjas u Moju ljubav i ne¢u dignuti ruke od tebe. Unato¢ svemu

bit ¢u pored tebe i pruzit ¢u ti savjet i prijateljstvo. Moze$ imati mir
znajuéi da je netko tko te voli uvijek pored tebe i da vidi beskrajne
mogu¢nosti u tebi. Taj netko sam Ja i volim te onakvog kakav jesi.

Bez obzira na sve, uvijek ¢u te bequ]etno voljeti i ta ée ti
ljubav pomodi u bilo kojoj situaciji. Kao SVthllea kroz
tamu vodit ¢e te, kao kompas pokazat ée ti put, biti ¢e
sidro tvoje u oluji zivota, i topao pokriva¢ u samotnoj
i hladnoj no¢i.




