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STJECANJE KONTROLE

Samokontrola je deveti plod Duha koji je naveden u
Poslanici Gala¢anima 5:22,23. To $to je zadnji na listi

definitivno ne umanjuje njegovu vaznost. Naime, da
bismo manifestirali prethodne plodove Duha moramo
se doista znati kontrolirati.

Nedavno sam ¢itao o Standford “marshmallow” eksperimentu kojeg su izveli
psiholozi na Sveudilistu Stanford 1972. godine. Svakom djetetu je na pocetku

eksperimenta dat marshmallow, slatki§ nadinjen od $eéera ili skrobnog sirupa u
koji su umudeni bjelanjak jajeta, kojem je dodan ekstrake bijelog sljeza, s obe-
¢anjem da ¢e dobiti jo§ jedan ako ga ne pojede za 15 minuta. Znanstvenici su
analizirali koliko se svako dijete moglo suzdrzati. Isti eksperiment ponovljen je
1988. i 1990. godine. Nakon toga znanstvenici su zakljudili da duze ¢ekanje —
odgodeno zadovoljstvo tj. suzdrzavanje — ima veze s uspjehom u zivotu. Nalazi
se ne smatraju kona¢nim no oéigledno je da tu ima necega te da je samokontrola
pozitivan ¢imbenik u nasim Zivotima.

Moja kéerka Audrey jo$ nije napunila dvije godine no ve¢ mogu vidjeti da joj
se nije lako suzdrzati od ljutnje. Ozbiljno shva¢am odgovornost roditelja te se
trudim da joj pomognem razviti vrline kao $to su strpljivost, ljubaznost, obzir-
nost, postovanje, dobrotu i postenje. Sve te vrline zahtijevaju samokontrolu no
oblikovat ¢e njen karakter te ¢e joj valjati kasnije u Zivotu.

Neki od nas Zive u laksim Zivotnim okolnostima od drugih. Na primjer,
Audrey trenutno murzi ¢okoladu i kolace i ako zadrZi taj stav do zrelih godi-
na neki ée joj se diviti na samokontroli (barem zbog zdravog nacina Zivota).
Nazalost sposobnost odbijanja necega $to ionako ne volimo nije isto kao i sa-
mokontrola.

Svi smo mi posebni i svatko ima vlastiti put, put napretka i sazrijevanja i ne
postoji nikakva tajna za stjecanje samokontrole. Medutim, ako predamo svoj
zivot u Bozje ruke, On ¢e nas poduditi $to mozemo ¢initi, a §to ne mozemo i
nasa ¢e nas savjest Cuvati od nasih slabosti.

S postovanjem, Samuel Keating
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JEDNOM SAM PROCITAO NEKO-

LIKO SAVJETA O TOME KAKO SE

BOLJE SLAGATI S OKOLINOM:

1. Budite srda¢ni

2. Smijesite se

3. Obracajte se ljudima po imenu

4. Budite prijatelj i uvijek nastojite
pomodi drugima

hd

Komunicirajte otvoreno

Pokazite da vam je stalo do drugih

7. Velikodusno hvalite, ohrabrujte i
pokazujte zahvalnost

8. Budite obazrivi prema osje¢ajima
drugih

9. Klonite se prepirki

10. Budite korisni

a

Dobri savjeti, pomislio sam odlu-
¢ivsi ih isprobati u svakodnevnom
zivotu. Tada nisam ni sanjao da ¢u
vel sljede¢eg dana biti stavljen na
kusnju i to na jedan doista neocle-
kivani nacin.

Moja se Zena naljutila na mene $to
joj nisam pomogao odnijeti kosaru s
rubljem na tavan. U nasoj ku¢i treba

pre¢i mnogo stepenica da se dode do
vrha i nositi ko$aru punu mokrog ru-
blja nije nimalo lako.

Pokusao sam joj objasniti da nisam
znao da joj treba pomoé¢, no ona je to
protumacila da se ja samo pokusavam
izvudi te da joj zapravo nisam ni Ze-
lio pomodi. Potpuno neposteno s njene
strane! Bio sam ljut i iako sam nastojao
da se prisjetim savjeta kako se slagati
s drugima sjetio sam je jedino savjeta
pod brojem 9 “Klonite se prepirki” no
za to je ve¢ bilo prekasno.

Prisjetio sam se da kad god bi se
Julije Cezar naljutio ponovio bi u sebi
cijelu abecedu prije nego bi progovo-
rio, no meni je trebalo malo viSe vre-
mena kako ne bih rekao nesto prena-
glo. Tada sam se sjetio poeme: “Pusti,
neka prode.”

Nakon nekog vremena oboje smo se
smirili i zakopali ratne sjekire. Ispri¢ao
sam se jednim malim poklonom i po-
ljupcem i uskoro je incident s kosarom
za rublje pao u zaborav. Sad kad je ovaj
dogadaj izafao na vidjelo mozete biti

sigurni da ¢u sljededi put kad se bude
pralo rublje sigurno prakticirati savjet
broj 10 — Budite korisni.

CURTIS VAN GORDER JE
TEKSTOPISAC I ANIMATOR U
MuMmBAILJU, U INDIJI. CLAN JE
FAMILY INTERNATIONAL. B




NarisaLa: TOMOKO MATSUOKA

I VELIKI I MALI VOLE PRICU O
ALADINU. Pustolovina, ¢arobni
predmeti, borba dobra i zla i pri¢a
u kojoj ¢udesni Duh iz lampe
pretvara malog prosjaka u princa.
Postoji nesto privlatno u tom rela-
tivno lakom uspjehu. Umjesto da se
disciplinira i naporno radi Aladin
upotrebljava caroliju.

U stvarnom zivotu medutim Ze-
lje se ne ispunjavaju na taj nacin.
Nismo blagoslovljeni dobrim du-
hom iz ¢arobne lampe niti se moze-
mo pohvaliti da imamo dobru vilu
za kumu kao Pepeljuga, no svaki
od nas ima sve kako bi ostvario
ono §to zeli. U zivotu se stvari kao
polaganje ispita, ucenje vjestine ili

1. Mudre izreke 25:28
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dostignuée nekog vrijednog cilja
dogadaju kao posljedica svladava-
nja jedne prepreke — samoga sebe.
U tome nema nicega glamurozno-
ga, uspjeh se ne dogada preko nodi
i daleko je to od duha iz lampe,
nekoliko ¢arobnih rije¢i i vilinskog
praha.

Stephen Covey, autor knjige
The Seven Habits of Highly Effective
People (Sedam navika uspjesnib lju-
di) kaze: “Nedisciplinirani ljudi su
robovi svojih raspoloZenja, apetita
i strasti.” Slazem se s ovim mislje-
njem, a i dogadaji koji su se dogo-
dili posljednjih nekoliko dana po-

tvrdili su moje osjecaje glede toga.
Volim misliti o sebi kao o nezavi-
snom bi¢u koje potpuno kontrolira
svoje emocije i Zelje, no moram pri-
znati da nije uvijek sve pod mojom
kontrolom. Na primjer, propustila
sam dvije posljednje tjelovjezbe jer
vrijeme nije bilo savrSeno ili sam
“slu¢ajno” pocela gledati najno-
viju epizodu televizijske serije So
You Think You Can Dance (Mislis
da znas plesati) kada sam zapravo
trebala pisati kolumnu. Dakle, ne
kontroliram uvijek samu sebe, ba-
rem ne onoliko koliko bih to Zelje-
la.




Ako bih danasnji dan Zivjela po
mom “raspolozenju, apetitu i stra-
sti,” ne bih se digla rano ujutro jer
bih prethodne veleri gledala film
do kasno u noé. Vjerojatno bih se
probudila u tri poslijepodne i ne
bih odmah bila raspolozena za po-
sao. Ako bih bila gladna otisla bih
u trgovinu i pocastila bih se omi-
ljenom grickalicom - ¢ipsom. Kada
bih se vratila doma vjerojatno bih
zakljucila da je ve¢ kasno te da se
ne isplati poéinjati raditi pa prema
tome trebala bih se jo§ malo opu-
stiti kako bih...

Iako ponekad unedogled vo-
lim gledati filmove pa izgleda kao
da sam u nekoj “filmskoj komi” i
ponekad propustim tjelovjezbu
duboko u sebi ne Zelim biti “kaud¢
krumpir” Ne zelim biti ovisnik o
gledanju televizije niti rob svojih
raspolozenja, pobuda i poriva, veé
zelim vide od Zivota. Zelim puto-
vati, zapoceti vlastiti biznis, pisati
knjige, biti zdrava i fit ¢ak i u svo-
joj 90-toj te uzivati u svakom danu
svog zivota. Problem je u odgada-
nju ispunjavanja trenutacnih zelja
kako bih eventualno mogla ostvari-

ti dugoro¢ni cilj. Drugim rije¢ima,
moram nauditi kako se kontrolirati
u sadasnjosti kako bih imala Zelje-
nu buduénost.

Kada naucimo kontrolirati nase
porive postati ¢emo osoba koju ¢e
drugi Zeljeti upoznati. Ljudi koji se
mogu kontrolirati uobiéajeno:

e imaju bolje odnose s drugima
jer znaju kontrolirati svoju narav
te stoga lakse prelaze preko sitnica.
e zdraviji su kao posljedica zdra-
vog nacina Zivota i redovite tjelo-
vjezbe.

e disciplinirali su svoj um te zna-
ju upotrijebiti svoje znanje kako bi
ostvarili svoj cilj.

 ispunjeni su razborito$¢u i sa-
mopostovanjem. Drze do sebe do
te mjere da se neée predati $tetnim
navikama.

e sretniji su i zadovoljniji jer dobi-
vaju od Zivota ono sto zele

U drugu ruku, Biblija nam kaze
da je “Covjek koji nema vlasti nad
svojim duhom kao grad razvaljen

bez zidova.”!

Kontroliranje poriva i zelja je
vjestina koja ¢e vam pomodi da us-
pijete u Zivotu. Mozda postoji ne-
$to $to stvarno zelite, no ne dinite
nista kako biste to i ostvarili. Svoje
¢ete snove ostvariti teskim radom i
odricanjem. Kako biste uspjeli mo-
rate uloZiti sate i sate mukotrpnog
rada. Ponekad ¢e vam biti dosad-
no no morat éete stisnuti zube i
odreéi se stvari koje bi vas mogle
omesti, jednom rije¢ju morat Cete
se kontrolirati. I na kraju, kada je
sve receno i ucinjeno, tajna vaseg
uspjeha lezi upravo u vasoj najvecoj
prepreci - vama samima.

ToMOKO MATSUOKA JE
PROGRAMERKA ZA My WONDER
STUuDIO [[HTTP://WWW.
MYWONDERSTUDIO.COM/]],
KRSCANSKE WEB STRANICE ZA
DJECU I ZIVI U JAPANU. B

Najbolji dan u tvom Zivotu je onaj
dan kada odlucis da je tvoj Zivot samo
tvoj. Bez izvinjenja ili opravdanja. Bez
ikoga na koga ces se osloniti, od koga
ces zavisiti ili koga ¢es kriviti za svoje
promasaje. Dan je tvoj. Cudesno je
putovanje pred tobom i samo si ti
odgovoran za njegovu kvalitetu. To

je dan kada tvoj zivot zaista pocinje.
—Bob Moawad (1941.-2007.)




|

TAJNA IZGRADNJE SAMOKONTROLE JE U PREDA-
VANJU ZIVOTA BOGU I DOPUSTAN]JU DA NJEGOV
DUH SVETI vODI NASE MISLI, DJELA I ZIVOT.
Pavao nam je rekao: “Ne prilagodujte se ovom svijetu,
nego se preobrazavajte obnavljanjem svojega uma,
da kusate $to je Bozja volja, $to je dobro, ugodno i

»]

savrseno.

To ne znali da se nikada vide neéemo suoditi s
isku$enjima ili da ne¢emo i dalje nastojati prevazi¢i
lose navike i slabosti u nasem zivotu. Moramo ¢initi
$to god mozemo. Moramo se oduprijeti kusnjama
kada pokucaju na nasa vrata i moramo jacati vrli-
ne i oslobadati se mana i slabosti. Unato¢ svemu
tome, Cinjenica je da svi mi ponekad podlegnemo
ku$njama, pogrijesimo ili pak pretjeramo kad bismo
zapravo trebali biti umjereni. Apostol Pavao kao da
se nama obracdao kada je rekao:

1. Poslanica Rimljanima 12:2
2. Poslanica Rimljanima 7:18, 19 i 20-24
3. Poslanica Rimljanima 7:25
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NAPISAO: FAEL F1O0LDING

Tko od sebe stvori vlastitog

gospodara podvrgava se

vlas¢u budale.

—Bernard iz Clairvauxa
(1090.-1153.)

Jedino mozemo spoznati

sebe i uciniti sto mozemo -

predati nasu volju i ispuniti

BoZzju volju.

—Terezija Avilska
(1515.-1582.)

J Bogu sam predala cijelo
svoje bice, svo tijelo i dusu! |
tada sam po prvi puta shva-
tila Sto znadi imati pravu
moc.

—Kathryn Kuhlman
(1907.-1976.)

“Unam naime da dobro ne prebiva u meni, to jest u mo-
Jemu tijelu. Jer dobro htjeti jest u mojoj moci, ali nije i &initi
ga. Jer dobro koje hocu ne cinim nego zlo koje ne éu, to inim.

A kad &inim ono Sto ne cu, zapravo to ne Cinim ja, nego
grijeh koji prebiva u meni. Nalazim dakle ovaj zakon: kad
hocu dobro Ciniti, u meni je zlo. Jer imam radost w BoZjemu
Zakonu po unutrasnjem Covjekn, ali vidim drugi zakon u
svojim udovima koji se protivi zakonu mojega uma i zaro-
bljava me zakonom grijeha koji je u mojim udovima.

Ja, nesretni Covjek! Tko ce me izbaviti od ovog smrtnog
tijela??

A onda Pavao dolazi do odgovora:
Huvala Bogu po Isusu Kristu, Gospodinu nasemu!’

Pisac RAFAEL HOLDING Z1VI U AUSTRALIJI.

OvAJ JE CLANAK UZET I PRILAGODEN IZ KNJIGE
BoZj1 pARoVI 1Z SERIJE KONTAKT. KNJIGU MOZETE
NARUCITI PREKO ONLINE TRGOVINE (HTTP://SHOP.
AURORAPRODUCTION.COM/). ®



POZITIVND RAZMISUAN)E

NAPISALA: IRIS RICHARD

NEDAVNO SAM POHADALA TECAJ O SAVJETOVA-
NJU i na jednom predavanju govorili smo o negativhom
unutarnjem govoru. Ubrzo nam je svima postalo jasno
da ta negativna navika unistava mnoge dobre ideje i to
ve¢ na samom pocetku te utjece na nase reakcije i stavove
o odredenim situacijama.

Negativnost, od kajanja zbog propustenih prilika do
ogoréenosti, usporedivanja s drugima, ljubomore pa
sve do kratkih primjedbi tipa: “E, ba§ sam smotan/na,”
“Kako mogu biti tako glup/a” ili “Tko mene moze volje-
ti?” Cak su i moje kolege, inade pozitivne osobe, priznali
da redovito imaju takve misli.

Odlucila sam promijeniti na¢in razmisljanja i pripa-
ziti na misli koje prolaze mojom glavom. Ovdje ¢u na-
vesti neke strategije koje pokusavam primijeniti:

Kada mi dode negativna misao, nastojim je zamijeni-
ti pozitivnom. “Radujete se svagda u Gospodinu; opet
velim: radujete se!”!

Kada se suo¢im s preprekom ili ¢ujem losu vijest mo-
lim se za rjeSenje i pokuSavam zamisliti koje ¢e dobro
Bog izvudi iz te doti¢ne situacije. “Znamo doista da se

1. Poslanica Filipljanima 4:4 4. Poslanica Filipljanima 4:8
2. Poslanica Rimljanima 8:28 5. Jeremija 29:11
3. Mihej 7:8b

onima koji ljube Boga sve okre¢e na dobro, onima koji
su pozvani po njegovu naumu.”?

Kada izgleda da sve ide nizbrdo podsjetim se da uvijek
postoji tracak nade u svakoj situaciji i svjetlo na kraju tu-
nela. “Ako li sam pao, di¢i ¢u se opet. Sjedim li u mraku,
Gospodin mi je svjetlost.”

Kada idem na spavanje ili kada vjezbam, umjesto da
zalutam u negativan unutarnji govor, brojim svoje bla-
goslove i podsjetim se na sve stvari koje su se uspjesno
zavrsile. “Uostalom, braco, neka vam je na umu $to je
god istinito, $to je asno, $to je pravedno, §to je sveto,
§to je ljubazno, $to je pohvalno, $to je god kreposno i §to
je god hvale vrijedno!™

Kada sam preoptereéena borim se da ispunim svoj um
mislima o BoZjoj dobroti i ljubavi prema meni. “Jer ja
znam koje misli nosim za vas, govori Gospodin. Odluke
su na spasenje, a ne na nesrecu, da vam dam buduénost
punu nade.”

Iako ponekad izgleda da sporo napredujem svjesna
sam da me svaki korak priblizava zadanom cilju i ve¢
nazirem obrise “novog ja.”

IR1S RICHARD JE SAVJETNICA I VOLONTERKA. OD
1994. z1vi 1 RapI U KENIJI. CLANICA JE FAMILY
INTERNATIONAL. ®



)Savjeti za
upravlijanje
vremenom

NAaPiSALA: DINA ELLENS

KADA SE MOJ SEF SLOZIO DA
MOGU RADITI OD KUCE BILA
SAM UZBUDENA i uvjerena da mogu
biti produktivnija nego kada sam radila
u uredu. “Nazvati ¢u te ponekad samo
da vidim jesi li za stolom, na radnom
mjestu. Nemoj da te nadem u kuhi-
njil” Sef je znao za moju ljubav prema
dobroj hrani i kuhanju. “Sjedi za svoj
radni stol svakog jutra u 9 i neée biti
nikakvih problema.”

Sefov je savjet bio temelj jednog od
najboljih savjeta za upravljanje vreme-
nom: Postavi si granice i disciplinira-
no ih se pridrzavaj.

Sjesti svakog jutra za svoj radni
stol bio je samo pocetak. Ponekad bih
znala primiti zaista veliki broj poruka
punih novih zadataka. Nisam zna-
la kako prioritizirati sve te zahtjeve.
Svaki je zadatak izgledao vazniji od
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drugoga i sve je naizgled bilo hitno.

Sef mi je jo$ jednom priskodio u
pomoé. Predlozio je da napiSem sve
§to sam trebala uciniti te da mu posa-
ljem listu koju ¢e on potom pregledati
i prioritizirati. Zahvalna, odmah sam
prionula na posao. Nakon nekog vre-
mena naudila sam odrediti svoje prio-
ritete, no nikad nisam prestala koristi-
ti listu na kojoj su bile navedene stvari
koje sam trebala uciniti.

Jednom sam zgodom provela cijelo
jutro rade¢i na manje vaznom projek-
tu te zbog toga nisam na vrijeme zavr-
Sila ne$to mnogo vaznije. Iz toga sam
naucila da moram bolje organizirati
svoje vrijeme i prvenstveno obaviti
vaznije i teze stvari. Bila sam nerealno
optimisti¢na $to se tiCe procjenjivanja
potrebnog vremena te zato nisam is-
punila zadane rokove.

Sef mi je dao jo§ jedan dobar sa-
vjet: “Na kraju svakog radnog dana,
odvoji minutu i pregledaj svoju radnu
listu. Izaberi dvije do tri najvaznije
stvari i s tim stvarima zapoc¢ni sutras-
nji dan.”

Bio je u pravu. Ubrzo sam se i
sama uvjerila da na kraju radnog dana
najbolje mogu razluditi $to jo$ trebam
udiniti tako da pregledavanje liste dan
ranije doista djeluje.

Sada ve¢ nekoliko godina radim
od kuée kao osobni asistent i vjeru-
jem da su mi savjeti koje sam primila
upravo na pocetku svoje radne kari-
jere pomogli izgraditi reputaciju po-
vjerljive i odgovorne osobe.

Dina ELLENS Z1VI U INDONEZIJI,
NA OTOKU JAVI, GDJE AKTIVNO SU-
DJELUJE U VOLONTERSKOM RADU. ®



NAPr1sa0: UpAy PauL
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DA BISMO ISPUNILI SVOJE
ZIVOTNE CILJEVE MORAMO IMATI
STRPLJENJE. Vazno je ustrajati ¢ak
i onda kada situacija nije idealna te
izvudi najbolje iz onoga $to imamo.
Svi smo ponekad iznervirani po-
slom ili mislimo da bi nas drugi tre-
bali viSe cijeniti te Zelimo dignud
ruke od svega. Medutim, prije nego
donesemo neku brzu i nepromisljenu
odluku trebali bismo zamoliti Boga za
vodstvo. Nije mudro temeljiti odluke
isklju¢ivo na osjecajima ili okolnosti-
ma jer su te “stvari” nestabilne i pro-
mjenjive. Ako ne mozemo ustrajati u
nadim zadacima u dobru i u zlu onda
smo kao “Covjek razdijeljene duse koji
je nestalan na svim svojim putovi-
ma.”! Biblija nam kaze da je Bog taj

1. Jakovljeva poslanica 1:8

2. Poslanica Filipljanima 1:6

3. Knjiga Postanka 2:1,2

4. Prva poslanica Korin¢anima 3:9
5. Poslanica Hebrejima 13:21

koji je zapoc¢eo dobro djelo u nama
te da ¢e ga On i dovrsiti.> Bog voli
zavr$iti ono $to zapocne,® no kako bi

ispunio svoju volju u nama potrebna
mu je nasa suradnja.

Oni koju su promijenili svijet po-
kazali su veliku upornost te su ustra-
jali u svom radu iako im je trebalo
puno vremena kako bi vidjeli svoje
rezultate. William Carey, zaletnik
misionarskog rada u Indiji, godina-
ma je vjerno i uporno radio, naucio
lokalne jezike, prevodio Bibliju, no
bez nekih vidljivih rezultata. U me-
duvremenu je pretrpio i osobnu tra-
gediju kada mu je sin umro od dizen-
terije, a Zena pretrpjela slom Zivaca.
No, Carey je unato¢ svemu ustrajao
i ostavio iza sebe neprocjenjivu kr-
$¢ansku bastinu.

lako odmah ne vidimo plodove
svoga rada, mozemo biti sigurni da
¢e s vremenom na$ rad otvoriti vrata
drugima koji dolaze iza nas. Jezuitski
misionar Franjo Ksaverski (Francis

Xavier) jednom je prigodom radio
s domorocima Maluku otoéja u da-
nasnjoj Indoneziji. Ti su divljaci s
razlogom bili na glasu kao ljudozderi
i lovci na ljudske glave, no Ksaverski
im je hrabro propovijedao i to godi-
nama. Unato¢ velikom trudu zadobio
je tek nekolicinu i na kraju je morao
oti¢i bez nekih vidljivih rezultata.
Kasnije su pak drugi Jezuiti usli kroz
vrata koja je on otvorio i posljedica
toga bile su tisuée i tisu¢e obraéeni-
ka na kr$¢anstvo medu stanovnicima
tog podrudja.

Neka nam Bog pomogne da ustra-
jemo u ispunjavanju zadataka koje
nam je On dodijelio. Neka nam da
snagu da ih zavr$imo do kraja, sve dok
nam On ne pokaze da je vrijeme da se

prihvatimo novih izazova.’

UpAY PAUL Z1VI U BANGALORU U
INDIjI. PREDAJE ENGLESKI JEZIK
1 VODI TECAJEVE O RAZVIJANJU
KARAKTERA. B



MISLI ZA RAZMISLJANJE

GRAD RAZVALJEN I BEZ ZIDOVA —
TAKAV JE COV]EK KOJI NEMA VLASTI

NAD SOBOM.
— MUDRE IZREKE 25:28

Doista, Bog nam nije dao duha bo-
jazljivosti, nego jakosti, ljubavi i raz-
boritosti.

— Druga poslanica Timoteju 1:7

Samokontrola - ostati mrtav-hladan
dok netko dodaje ulje na vatru ispod
tebe. — Autor nepoznat

Zelite li se nauciti samokontroli? Prvo se
pokorite Jedinom Velikom Gospodaru.
—Johann Friedrich Lobstein (1736.—
1784.)

Pobijedi sebe. Dok to ne uradi§ nisi
ni$ta drugo doli rob; biti naime pod-
vrgnut vlastitim ili tudim Zeljama, isto

je. —Richard Burton (1861.—1940.)

Vladati nad sobom najveca je vlast.

—Seneka (4 pr.Kr.—65.)
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Da bismo uzivali u slobodi prvo se
moramo nauditi kontrolirati.

—Virginia Woolf (1882.—1941.)

Zeli§ li upoznati osobu od koje mo-
ra$ najviSe strepiti? Ogledalo pred
tobom dat ¢e ti prili¢no realnu sliku
njenog izgleda.

—Richard Whately (1787.—1863.)

Zbog nedostatka samoogranicenja
mnogi se tijekom Zivota suolavaju
s potesko¢ama koje su sami stvorili.
Uspjeh im je nedostizan zbog vlasti-
tih proturje¢nosti i nelogi¢nosti dok
drugi, manje talentirani pronalaze
put ka uspjehu jednostavnom str-
pljivos¢u, stalozeno$éu i samokon-
trolom.

—Samuel Smiles (1812.—1904.)

Budué¢i da ne mogu upravljati do-

gadajima, ja upravljam sobom.

Prilagodavam se situacijama ako se

situacije ne Zele prilagoditi meni.

—Michel de Montaigne (1533.—1592.)

4 Y '
..............

Vladati sobom i potisnuti svoje stra-
sti vrijedno je hvale i samo nekolicina
znaju kako to uciniti.

— Francesco Guicciardini (1483.—1540.)

Svako iskusenje kojem se ne podlegne,
svaki plemeniti ¢in koji je podrzan,
svaka grje$na misao koja je potisnuta,
svaka ruzna rije¢ od koje se ¢ovjek suz-
drZi potice ¢ovjecanstvo prema pleme-
nitijem i bogatijem Zivotu.

—John Fiske (1842.—1901.)

Naudite djecu samokontroli dok ne
steknu naviku da kontroliraju svoje
strasti, predrasude i zle sklonosti sna-
gom svog karaktera i ukinut éete bije-
du i zlo¢in iz drustva.

—Benjamin Franklin (1706.—1790.)

Samokontrola  pocinje  savladivanjem
svojih misli. Ako ne kontrolirate ono $to
mislite ne mozete kontrolirati ono §to
dinite. Jednostavno, samokontrola vam
omogucava da prvo mislite, a potom dje-

lujete. —Napoleon Hill (1883.—1970.)
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Glupo je misliti da dobri ljudi ne zna-
ju Sto znadi iskusenje. To je ocigledna
laz. Jedino oni koji pokusavaju odoliti
kusnji znaju njenu snagu. Covjek koji
joj se nakon pet minuta preda nikad
nede saznati $to bi se moglo dogodilo
nakon sat vremena. Upravo zato losi
ljudi znaju malo o zlu. Zivjeli su, na-
ime, zadti¢enim Zivotom jer su se uvi-
jek predavali.

—C.S. Lewis (1898.—1963.)

Postavite si visoke standarde, oceku-
jete od sebe vise nego $to to itko oce-
kuju i preuzmite na sebe odgovornost
za njihovo ispunjenje. Nikad se ne
ispricavajte. Nikad se ne sazalijevajte.
Budite strogi prema sebi i popustljivi
prema drugima.

—Henry Ward Beecher (1813.—1887.)

Za heroja radije smatram onoga koji
porazi svoje strasti, a ne onoga koji
porazi svoje neprijatelje. Najteza po-
bjeda je nad samim sobom.

—Aristorel (384-322 pr.Kr.)

o

Nema$ mo¢ nad vremenom. Spasiti
svijet koji tone u nepostenju nije u
tvojoj moéi. Ima§ mo¢ samo nad
jednim covjekom, apsolutnu i ne-
kontroliranu, neograni¢enu moé.
Spasi ga i stvori od njega posStenog
Covjeka.

—Thomas Carlyle (1795.—1881.)

Samokontrola je klju¢an ¢imbenik
u postizanju uspjeha. Ne mozemo
kontrolirati sve u Zivotu, no zasi-
gurno mozemo kontrolirati samog
sebe.

—Jan Mckingley Hilado (roden 1991.)

Da bi ¢ovjek razumio intimnu i ne-
razdvojnu  povezanost samokontrole
i sree mora pogledati u svoje srce i
na svijet oko sebe. Tada ¢e spoznati
kako nepromisljena rije¢, ljutit odgo-
vor, obmana, slijepi predrasudi, glupa
ogorlenost utje¢u na Zivote muskara-
ca i zena donosedi im tugu, a ponekad
¢ak i propast.

—James Allen (1855.—1942.)

Neéemo moéi uzivati u stabilnosti
i duhovnoj zrelosti sve dok ne na-
uéimo udiniti pravu stvar usprkos
nadim osjecajima. Sto je tete doni-
jeti ispravnu odluku snagom svoje
volje, disciplinom i samokontrolom
prevazilazedi svoje osjecaje to je du-
hovni rast sve vedi.

—Joyce Meyer (rodena 1943.)

O, blagoslovljeni Isuse podari mi
mirnoé¢u duse u Tebi.

I neka Tvoj mir vlada u meni;

Vladaj mnome, Kralju poniznosti,
Kralju mira,

Daj mi kontrolu, veliku mo¢
samokontrole

Kontrolu nad mojim rije¢ima,
mislima i djelima.

I izbavi me od sve razdraZljivosti,

nedostatka poniznosti i blagosti.

Svojom neizmjernom strpljivoséu
podari mi strpljivost i

ucini me u ovom i u svim stvarima
vise nalik Tebi.

—Sveti Ivan od Kriza (1542. — 1591.) m
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[STINSKA

TISINA

NAPISAO: STEVE HEARTS

PRIJE NEKOLIKO GODINA
NASAO sam se u situaciji koju nisam
mogao sam rijeSiti. Sam, u mukloj ti$ini
nod¢i, razmigljao sam o rjesenju dok se
naposljetku, umoran i o¢ajan nisam
obratio Bogu.

Nakon molitve ostao sam lezati u
krevetu. Cekao sam odgovor. Nista,
samo gluha tiSina. Polako sam poceo
gubiti strpljenje i bas kada sam odlucio
oti¢i po ¢asu vode zacuo sam tihi glas:
“Jesi li stvarno potpuno tih i miran?”

Naravno da jesam! odgovorio sam
kao iz topa. Lezao sam ovdje sve to vri-
Jjeme, potpuno tib i miran i nisam nista
éuo. Tisina me izluduje!

Mozda je tvoje tijelo bilo saviseno mir-
no, odgovori Bog, 70 510 je s tojim umom?

1. Prva poslanica Solunjanima 4:11

12

U trenu sam shvatio zasto sam
bio tako iscrpljen iako sam naizgled
bio staloZen i miran. Um mi je cijelo
vrijeme bio rastrzan nastojanjima da
nadem odgovore.

Naposljetku .samg pritisnuo na
“ko¢nicu” svojih mozdanih viju-
ga, postepeno usporavajuéi dok se
nisam potpuno zaustavio. Nisam
imao pojma kojom je brzinom moj
mozak radio, no dobro je bilo biti
mentalno miran. Uzivao sam u miru
koji me obuzeo i u ti$ini koja me je
okruzivala, dok su mi se dusa i um
odmarali.

S vremenom sam primio odgovo-
re koje sam trazio, no ne dok nisam
prvo otkrio da je prava “tiina i po-
uzdanje” mir uma i srca, a ne samo
tijela.

Vodim mentalno aktivan zivot.
Uvijek planiram, analiziram, raz-
miSljam, a pored toga ponekad se
i-brinem i strahujem kao i svaki
¢ovjek. Ovu sam lekciju morao
uéiti nekoliko puta u Zivotu i
Bog me neprestano podsjeéa da
je istinska mirno¢a mirnoc¢a srca
i duse. To je vrsta mirnoée koja
dopusta Bogu da djeluje u nasu
korist.! Kroz sve to izvojevao sam
pobjede, dobio sve Sto mi treba i
nasao odgovore koje sam trazio.
Najvaznije od svega, moj odnos
s Isusom je ojacao, a moja veza s
njim postala je jasnija.

STEVE HEARTS, SLIJEP OD
ROPENJA. CLAN JE FEAMILY
INTERNATIONAL. ®



Transfermacija

NAPISALA: VIRGINIA BRANDT BERG

JEDNOM SAM PRISUSTVOVALA
SKUPU NA KOJEM JE JEDAN
SESNAESTOGODISNJAK PJEVAO
NEKOLIKO EVANDEOSKIH PJE-
SAMA. Dok je pjevao lice mu je
bilo ozareno rados¢u. Kasnije sam
saznala da je odrastao u jako tes-
kim uvjetima. Od svoje dvanaeste
godine bio je primoran da krade
kako bi prehranio svoju obitelj,
no uskoro je poceo i krasti kako bi
priskrbio novac za drogu na koju se
u meduvremenu navukao. Vise puta
je bio uhicen te je proveo godine
u odgojnim domovima. Jednoga
je pak dana sreo neke mlade ljude
na ulici te je s njima primio Isusa
u svoje srce i ¢itav se njegov zivot
potpuno promijenio.

1. Druga poslanica Korin¢anima 3:18
2. Evandelje po Ivanu 15:4
3. Poslanica Rimljanima 12:2

Kako se ta transformacija to¢no do-
godila? Biblija kaze: “Svi mi koji otkri-
venim licem odraZzavamo Gospodnju
slavu, preobrazavamo se u istu sliku,
iz slave u slavu, kao od Gospodnjega
Duha”! Preobrazba se dogada kada
ugledamo Isusa. Mnogi pokusavaju
promijeniti svoje Zivote trudedi se iz
petnih zila, no vlastitim naporima ni-
kad ne mogu iskusiti promjenu koju
je taj mladi¢ doZivio — nikad! Takva se
promjena moze dogoditi jedino upo-
znavanjem Isusa.

Isus je rekao: “Ostanite u meni, i ja
u vama!”? To je tajna transformiranog
zivota: Isus u nama i Isus koji Zivi svoj
zivot kroz nas. On ¢e vas preobraziti i
promijeniti vas zivot na bolje ako mu
samo pruzite priliku!

VIRGINIA BRANDT BERG
(1886.-1968.) AMERICKA
EVANGELISTKINJA I PASTORICA. W

Samo znam da djeluje. Vidjela sam to
ne samo u svom Zzivotu vec u zivotima
tisuce i tisuce ljudi. Uocila sam promjenu
na licima ljudi u trenutku kada su primili
Krista. Lica suim bila ozarena svjetlos¢u.
Vidjela sam svjetlost i slavu Bozju.

- Joyce Meyer (rodena 1943.)

Isus, koji je pretvorio vodu u vino moze
promijeniti i vas dom, va$ Zivot, vasu
obitelj i vasu buduénost. On jo$ uvijek
cini ¢uda i On se bavi transformacijom
zivota. — Adrian Rogers (1931. - 2005.)
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NITI JEDAN GRAD U RAZVIJE- @

NIM ZEMLJAMA NE BI MOGAO ;I'
OPSTATI BEZ SEMAFORA.
Semafori nisu fizicka zapreka/
barijera ve¢ ih vozac¢i samovoljno

postuju i slijede njihove upute
(barem u vedini slucajeva): stati
na crveno, biti na oprezu kada se

upali Zuto i krenuti naprijed kada je _,..'.

zeleno svijetlo. Udesnik u prometu
koji ignorira crveno svijetlo dovodi |
u opasnost zivote drugih ljudi dok
postivanje svjetlosnog koda uvelike
pomaze svima da sigurno stignu do

| svog odredista.

@ CRVENO SVIJETLO
Idite kudi i operite se. Podistite za

sobom. Uklonite iz Zivota sve §to j

zlo tako da ne moram to vise gleda-

ti. Prestanite ¢initi zlo!

— Izaija 1:16

1. Evandelje po Luki 19:2-10

2. Prva knjiga Kraljevima 17:8-16
3. Psalam 143:8

4. Evandelje po Mateju 20:6,7
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5. Evandelje po Luki 17:12-14
6. Evandelje po Mateju 10:7
7. Evandelje po Mateju 9:35
8. Jakovljeva poslanica 2:15,16

TIHI TRENUCI

NAPISALA: ABI MAY

Zakej je bio poreznik te zbog toga
i nije bas bio omiljen u narodu. Pored

Priblizite se Bogu i on ¢e se pri-

bliziti vama. Operite ruke, grjesnici i

toga ni posStenje mu nije bila jaca I odistite srca, vi ljudi razdijeljene duse!

strana. Unato¢ tome potrudio se upo-

5 znati Isusa. Iz Isusovih rijeci Zakej je
¥ izvukao pouku - da se prestane igrati
8 s brojevima i varati ljude od kojih je

skupljao porez. Vidio je crveno svje-
tlo, stao, obecao da ¢e se promijeniti
i vratio ljudima sve $to je ukrao od
njih.!

Sto Bog Zeli da prestanem ¢initi?
Kojeg grijeha se trebam rijesiti ili koju
lo$u naviku trebam prekinuti? Mozda
se radi o pusenju ili prevelikom uZiva-
nju u hrani. MoZda ne bih trebao biti
budan duboko u no¢ igraju¢i kom-
pjuterske igrice ili sam vrlo nervozan
prema ¢lanovima obitelji ili kolegama
na poslu. Ili pak ne gasim svjetla za

—Jakovljeva poslanica 4:8

Dragi Boze, pomozi mi da obratim
pozornost na crvena svjetla u svom Zi-
votu te da prestanem Ciniti ono Sto nije
dobro za mene ili druge, ili pak ono sto

ne ugada Tebi.

Mudar ima strahopostovanje i
= kloni se zla, a lud ide preko toga i
osjeca se sigurnim.

— Mudye izreke 14:16

Zuto svijetlo moze znaditi razli¢i- |

i te stvari. Sve ovisi od konteksta, no

obi¢no je treperavo zuto svijetlo znak

sobom te uzaludno trosim elektri¢cnu J upozorenja. “Oprez! Zelis li stvarno

energiju.

naprijed?”

Jadna, siromasna Zena odludila
je pripremiti veéeru od ono malo
hrane $to joj je preostalo. To je tre-
bao biti posljednji obrok za nju i
njenog sina. A onda se odjednom



pojavio prorok Ilija i zatrazio da
ga nahrani. Dati mu i ono malo
$to su imali? Nesumnjivo, zena se
zamislila nad tim zahtjevom. Na
kraju je odludila vjerovati Bogu te
prvo nahraniti Njegovog proroka.
Receno nam je da su se nakon toga
njene zalihe poveéale te da je tije-
kom cijele suse uvijek imala hranu
na stolu.?

Ne mozemo uvijek znati $to ce
se dogoditi kao rezultat nasih odlu-
ka. To je dio tajne Zivota. Mozemo
samo biti oprezni, misliti o mo-
guénostima i posljedicama te se
moliti za Bozje vodstvo. Dobivanje
BoZjeg savjeta ponekad zahtjeva
vrijeme jer rijetko primamo odgo-

—"Cj vore u trenu.
SN

Mnogi se cvjetovi otvaraju to-

plim zrakama sunca no samo ga
jedan uvijek slijedi. Srce, budi kao
suncokret, ne samo otvoreno kako
bi primio BoZji blagoslov nego u
vjeri postojano.

— Jean Paul Richter (1763.-1825.)

&  Dragi BoZe, molim te pomozi mi
da budem oprezan/na. PokaZi mi put |

zZem.?

@ ZELENO SVIJETLO

28:19

L b ISR

Zeleno svijetlo. Vrijeme je dase ide.
“Idite” je Cesta rije¢ u Evandeljima.
Radnici su poslani u vinograd,* is-
cijeljeni gubavci poslani su u hram,’
ucenici su poslani da propovijedaju |
rije¢ BoZju i poducavaju ljude.® Sam
Isus je posjetio mnoga mjesta. “Isus je
prolazio po svim gradovima i selima.
Ucio je u sinagogama, navjes¢ivao je
i Evandelje o kraljevstvu i lije¢io svaku
“ bolest i svaku nemo¢.” Isus nije bio

samo aktivan jer je Zelio biti zaposlen
4 s ne¢im ve¢ je Njegova aktivnost bila
& svrsishodna, imala je smisao i cilj.

¥  Bog nas je pozvao da budemo ak- &

? tivni. Nasa reakcija prema potrebama
drugih ne bi smjela biti samo obi¢na
# simpatija ve¢ i djelo.®

kojim trebam ici, jer k tebi dusu uzdi-

Zato idite. — Evandelje po Mateju

Ako kojim sluéajem krenete
krivim putem, ¢ut éete glas koji
¢e vam reéi: “To je put, idite nji-
me!”

— Izaija 30:21

Covjekova sreca i snaga je u pro-
nalazenju Boga i biranja Njegovog
puta.

— Henry Ward Beecher (1813.—1887.)

Ne mozemo zivjeti samo za

~ sebe. Tisu¢u vlakana veZe nas s na-

$im bliznjima, a pored tih vlakana &
kao neke razumijevajuée niti nala-
ze se nasa djela koja nam se vracaju
kao posljedica nasih odluka.

— Herman Melville (1819.—1891.)

Dragi Boze, pomozi mi da se ne
ustrucavam kada trebam nesto uraditi
ved mi podari vieru da idem naprijed.
Amen.

ABI MAY JE SPISATELJICA I
PROSVJETNA RADNICA. ZIVI U
VELIKOJ BRITANIJI. B




Ob Isusa, s LyuBAvLjU!

PREDNOST

Neki ljudi prirodno imaju ¢vrstu volju i samo-
kontrolu, no te vrline nisu svojstvene svima
nama. Ako vam se tesko drzati nekih odluka,
dosljedno slijediti zadani raspored ili stvoriti
novu naviku, ne posustajte! Imam dobru vijest
za vas. Pozovete li me u svoj zivot dobit éete
prednost koja ¢e vam garantirati pobjedu.

Moj Duh moze djelovati u vasem Zivotu na
razlicite nacine. Mogu vam dati snagu da ispolji-
te samokontrolu. Klju¢ svega je molitva jer ¢im
¢ujem vasu molitvu kre¢em u akeiju te ¢u odmah
uciniti nesto u smjeru odgovaranja na molitvu.

Trazenjem moje pomo¢i dobivate moju pro-
nicljivost i mudrost te ¢ete tako daleko jasnije
modi sagledati cijelu situaciju. Naposljetku, kada

se molite pokazat ¢u vam $to mozete uciniti kako
biste ostvarili svoj cilj. Vilo sam prakti¢an i po-
znajem svaku osobu u dusu. Znam kako svaki
od vas razmislja pa stoga tko vam moze dati bolji
savjet od mene?

Imajué¢i mene na svojoj strani ogromna je
prednost no unato¢ tome morate uciniti svoj
dio. Ja vam neéu obudi tenisice niti ¢u vam ih
zavezati. Ne¢u vam baciti slatkiSe u smeée nakon
$to ste odlu¢ili smanjiti unos $ecera u svoje tije-
lo. No, dat ¢u vam formulu za uspjeh, skrojenu
posebno za svakog od vas. U zivotu cete se uvijek
suocavati s preprekama, no sa Mnom na svojoj
strani dobit ¢ete nadljudsku snagu i mudrost da
im se suprotstavite.



