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DRAGI CITATEL]JI,

Isusove prispodobe slikovit su nadin pri¢anja, u
kojima Isus slikama iz svakodnevnog Zivota govori o
stvarima koje se u Zivotu ljudi redovito dogadaju. Po

mom misljenju najbolja prispodoba koja prikazuje
mir koji dobivamo vjerom u Bozju brigu za nas je:
“Pogledajte ljiljane u polju! Kako rastu! Ne rade i ne predu. Ipak vam kazem:
Ni Salomon u svemu svojemu sjaju nije bio tako odjeven kao jedan jedini
od njih.”! Zatvorite na trenutak o¢i i zamislite livadu punu ljiljana. Visoki i
uspravni, savrseno oblikovani i okupani jutarnjom rosom stoje jedan pored
drugoga i njisu se u ritmu cvrkuta ptica i njeznog povjetarca koji prolazi
livadom okupanom jutarnjim zracima sunca. Ovako bi barem ljiljani trebali
rasti kada bi mene Bog pitao.

A nad mojim stolom visi sasvim drugacija slika — hrpa poljskog cvijeca,
trave i korova, ¢icaka i svega i svadega, neki u cvatu, neki uvenuli, a neki su se
ve¢ pretvorili u sjeme. Fotografija je bila nagrada napornog putovanja po pro-
stranstvima Teksasa u potrazi za prizorom koji bi se podudarao sa vizijom koju
sam kratko prije toga dobio. PredloZeno mi je da radim na novom projektu te
da budem dio ekipe koja se sastojala od ljudi razli¢itih talenata i sposobnosti i
koji su se isto tako razlikovali po svojim osobnim vrlinama i manama.

Kad god bih tijekom molitve bacio pogled na tu sliku uvijek bih osjetio
mir. Cinilo mi se da je Bog volio sloZenost i raznolikost i osje¢ao sam da je sve
u Njegovim rukama te da je svaka stvar bila na svom mjestu u toj papazjaniji —
mjeSavini svega i svadega, u kojoj se sve doima komplicirano. Tvorac zaljubljen
u Svoju tvorevinu. Stvari nisu bile onakve kakve sam ih ja zamisljao ve¢ je sve
bilo po Njegovoj zamisli. U tome je i bio ¢ar svega. Fotografiju sam naslovio
Bozanski kaos? i u nju se zagledam kad god me nesto muci. “Pogledajte ljiljane
u polju! Kako rastu!”

Keith Phillips
Urednici Kontakta!

Luka Marié¢

1. Evandelje po Mateju 6:28,29
2. Pogledajte vrh stranice
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ODRAZ NEBA

JEDNOM PRIGODOM
PRIJATELJ MI JE POKAZIVAO
FOTOGRAFIJU KOJU JE USLIKAO
U PARKU Shinjuki Gyoen u sredi$tu
Tokija. Slika je prikazivala savrSeno
plavo nebo okruzeno redom zelenih
stabala. Kada sam ga pohvalio da je
uslikao prekrasnu fotku nasmijesio se:
“Sliku moras preokrenuti, sada zapravo
gleda$ u odraz neba u jezeru.”
Pogledavsi malo bolje uvidio sam da
je bio u pravu. To nije bilo savr$enstvo
prirode uhvadeno fotoaparatom veé
njen odraz na povrsini jezera, jedna
vrsta opticke varke ili iluzije. Zapanjio
sam se kristalno jasnim odrazom neba
i njegova okruzenja u mirnodi jezera.
Pomislio sam kako bi bilo prekrasno
kada bi moj Zivot ovako savrseno
mogao odrazavati nebesku mirnocu.
Osjecao sam da Bog od mene Zeli
da se opustim i odmorim u spoznaji da
je sve u Njegovim rukama te da se On

brine za sve nas. “Prestanite i spoznajte

1. Psalam 46:11
2. Prva poslanica Korin¢anima 10:13
3. Poslanica Rimljanima 8:28; Psalam 46:1
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da sam ja Bog.” No kada stvari krenu po
zlu i olujni vjetrovi Zivota unesu nemir u
mene, obeshrabrim se i postanem tuzan,
ljut, zlovoljan i ljudi oko mene osjecaju
nemirne valove mog dusevnog previranja.
Svjestan sam da ne mogu izbje¢i
oluje Zivota, no mogu odluciti hocu li
im dopustiti da mi oduzmu mir koji mi
Bog obecaje i pruza. Na meni je ho¢u
i se osloniti na obe¢anje koje mi govori
da ta iskusenja nece biti ve¢a od onoga
$to osobno mogu podnijeti ve¢ da ée
me Bog na kraju uvijek izbaviti.* Bog
je uvijek voljan, spreman i sposoban da
preokrene svaku situaciju u moju korist,
naravno ako su moji stavovi u skladu s
Njegovom voljom te ako Ga zamolim
za vodstvo i pomoé.? Dakle, kad
problemi navale mogu birati. Hoc¢u li
biti slika uzburkanog i nemirnog mora
ili ¢u pak svojim ponasanjem i djelima
odrazavati nebeski mir?

AK10 MATSUOKA VEC 35

GODINA DJELUJE KAO MISIONAR

I VOLONTER, U RODNOM JAPANU
KAO I U DRUGIM ZEMLJAMA DILJEM
SVIJETA. Z1VI U TOKIJU. m

On (Isus) ustade, zapovjedi
vjetru i rece moru: “Umukni!
Budi mirno!” Utihnu vjetar, i
nastade velika tiSina.
—Evandelje po Marku 4:39

Svi mi koji otkrivenim licem
odrazavamo Gospodnju slavu,
preobrazavamo se u istu

sliku, iz slave u slavu, kao od
Gospodnjega Duha.

—Druga poslanica Korincanima 3:18



NAPISALA: IRIS RICHARD

STEVE JE BIO VESEO DJECACIC
S VELIKIM SMEDPIM OCIMA,
kovréavom plavom kosom i malom
jamicom na desnom obrazu koja
bi se pojavila svaki put kada bi se
nasmijesio. Imao je sanjarske oci
i Cesto bi sjedio pored prozora i
promatrao kisu, oblake i ptice.

“Njega je poljubio andeo” rekla
mi je s osmijehom japanska babica
kada mi je prvi puta stavila u narugje
to malo, toplo bice. Pokazala mi je
bijeli pramen kose koji se nalazio na
njegovom potiljku. “On ima poseban
poziv u zivotuw.” Cesto bih se sjetila
njenih rijedi i pitala se §to su one
zapravo znacile.

Petnaest godina kasnije, Steve

je izrastao u atletski razvijenog i
zgodnog mladic¢a. Na Zalost ozbiljno
je obolio. Bila sam uvjerena da
je to bio napad malarije jer smo
redovito putovali do obale tijekom
nadeg misionarskog rada u isto¢noj
Africi. Ozbiljan izraz lije¢nikovog
lica govorio je suprotno. “Akutna
limfoblasti¢na leukemija,” rekao
je. Glava mi se najednom ispunila
mnos$tvom pitanja. Sto to znadi? Je
li ta bolest izljeciva? Kako ¢e sve to
utjecati na njegovu buduénost?
Njegovo je stanje bilo krajnje
ozbiljno i nasli smo se u utrci s
vremenom. U roku od nekoliko sati
Steve je prebacen iz Kenije u Europu
gdje je mogao primiti bolji tretman.

Odmah smo ga smjestili u bolnicu i
uskoro je poceo s kemoterapijom.
Sljedece dvije godine bile su duge
i bolne. Trenuci nade ispreplitali
su se s novim preprekama i novim
kemoterapijama.
Potom je osvanuo dan kada
je svima postalo jasno da se na$
dragi Steve nazalost neée oporaviti.
Njegovi su lije¢nici izjavili da
kemoterapije nisu urodile plodom
i dali su mu jos Sest mjeseci Zivota.
Steve se Zelio vratiti u Keniju, to¢nije
u Mombasu, u mjesto u kojem je
odrastao. OkruZen prijateljima i
¢lanovima obitelji ispunio je svoje
posljednje Zelje, kao jedrenje u
zaljevu i promatranje zalaska sunca



iznad Indijskog oceana.

Kada je ranog jutra u maloj
bolnic¢koj sobi s pogledom na ocean
posljednji dah napustio njegove
usne svijet je stao za mene. Veliki
zuti leptir uleprsao je kroz otvoren
prozor i osjetila sam kako me Bog
tjesi i govori mi da je uzeo Stevea sa
sobom, u svoje nevidljivo kraljevstvo.
Gubitak sina me je shrvao i dugo
sam tugovala nakon toga.

Svi su mi Zeljeli pomodi te su
mi dobronamjerno govorili da se
pomirim sa situacijom i krenem
dalje. No, gdje sam trebala krenuti?
I kako? U dubini svoje duse osje¢ala
sam srdzbu prema Bogu i bila sam
ljuta na Njega $to mi je oduzeo sina

u cvijetu mladosti. Osjecala sam
se prevarenom i praznom. Srce mi
je mjesecima bilo kao od olova i
neprestano sam razmisljala o svom
gubitku.

Onda sam jednog dana odlu¢ila
da se u zoru nadem s Bogom i da
iskreno popri¢am s Njim. Sreli smo
se na mojoj terasi i otvorila sam mu
srce i duSu. Dani su se pretvorili u
tjedne dok sam Mu iznosila sve $to
me tisti i boli. Priznala sam mu da
sam bila bijesna zbog svega $to se
dogodilo. “Ako je ljubav srz Tvoje
prirode, kao $to to Biblija tvrdi zasto
si se onda tako okrutno ponio prema
meni i mom sinu?” bilo je jedno od
mojih najées¢ih pitanja.

SLOBODAN SAM

Ne tuguj za mnom, slobodan sam.

Slijedim put koji je Bog za mene odabrao.
Cuo sam Njegov zov i ostavio sve za sobom.
Prihvatio sam Ga za ruku,

okrenuo se i posao s Njim.

Nisam mogao ostati niti dan duze

da se jo§ malo smijem, volim, radim i

igram.
Ponekad nedovr$eni poslovi moraju ostati

. .
nedovrseni;

A ja sam nasao taj mir u smiraju dana.

Ako je moj odlazak ostavio prazninu

Bog je bio vrlo strpljiv sugovornik
i slusao me bez pogovora.

Plakala sam, preklinjala i
objasnjavala dok konac¢no jednog
jutra nisam osjetila da sam mu rekla
sve $to sam htjela i osje¢ala. Napokon
sam bila spremna da se pomirim s
Njim. Mir je odjednom ispunio moju
dusu i Bog mi se obratio spokojnim
i briznim glasom. Od tada su nasi
jutarnji sastanci krenuli drugim
tokom. Naime, naudila sam slugati i
dopustiti Bogu da me utjesi i iscijeli.

IR1S RICHARD JE SAVJETNICA I
VOLONTERKA. OD 1994. Z1vI I
RADI U KENIJI. CLANICA JE FAMILY
INTERNATIONAL. B

molim te ispuni je veselim sje¢anjima.

Prijateljstvo, smijeh, poljubac

nedostajat ¢e svakako i meni.

Ne budi ¢emerna i tuzna,

svijetlu ti buduénost od srca Zelim.

Zivio sam punim jedrima i volio sam,

prijatelje drage, provod i dodir voljene
osobe.

Mozda je moje vrijeme bilo kratkog vijeka,

no ne produzyj ga prevelikom tugom

Podigni svoje stce i mir s tobom

Bog me je pozvao i oslobodio.

—Autor nepoznat m



NaPrisaLA: DiINA ELLENS

GLAS MOG SINA BIO JE OCAJAN.
“Mama, nemam pojma §to se
dogada. Preselio sam cijelu svoju
obitelj kako bih prihvatio novi posao
no sada je sve propalo u vodu!”

Pokusala sam ga ohrabriti no
kako su minute odmicale uvidjela
sam da su svi moji pokusaji bili
uzaludni.

Dugo nakon zavr$etka naseg
razgovora nisam mogla smetnuti s
uma njegovu situaciju. Na kraju sam
stala s poslom, sjela u tisinu svoje
sobe i molila se za njega i njegovu
obitelj. Moj sin i njegova Zena
aktivni su kré¢ani i odgovorni mladi
ljudi. Znala sam da ¢e sin uciniti sve
kako bi priskrbio za svoju obitelj no

takoder sam bila svjesna ekonomske

1. Psalam 1:1-3
2. Prva lvanova poslanica 4:8
3. Poslanica Hebrejima 10:35,36

krize i ¢injenice da nije bilo lako
na¢i dobar posao.

Mole¢i se Bogu za njih dobila
sam rijeci iz prvog Psalma i odmah
sam znala da je poruka bila namije-
njena mome sinu:

»Blago ¢ovjeku koji se ne ravna
prema savjetu bezboznika, ne
zaustavlja se na putu grjeSnika, ne
sjeda u zbor opakih, on uZiva u
Zakonu Gospodnjem, o Zakonu
njegovu razmislja dan i no¢. On je
kao drvo posadeno uz vode potoka,
$to rada plod u pravo doba, na
kojem ne vene lisce. Sto poduzme,
to i uspije.“!

“Bog je ljubav”* i Njegov je
odnos prema ¢ovjeku izrazen kroz
ljubav. Bog nas uvijek nastoji privuéi
k sebi. Ponekad dopusta da nam se
nevolje i neuspjesi dogode no ako
je na$ odnos prema Njemu ispravan
onda smo mi kao stabla koja su

zasadena pored rijeke i u dogledno
¢emo vrijeme uroditi plodom.

Uzmimo na primjer Zivotni ciklus
jedne vocke. Ponekad je neaktivna i
tijekom tog razdoblja lidée joj opada i
vocka izgleda bez Zivota. No, postoje
i razdoblja tijekom kojih vocka cvate i
obilno rada.

I mi prolazimo kroz cikluse.
Ponekad smo plodni i stvari ne mogu
izgledati bolje, no postoje i razdoblja
kada nam ba$ i ne ide sve od ruke i
moramo se boriti kako bismo ostali
pozitivni. Tijekom takvih vremena
volim razmi$ljati o jednom od svojih
najomiljenijih obecanja iz Bozje rijeci:
“Ne gubite dakle svoga pouzdanja
kojemu pripada velika pla¢a! Doista
vam je potrebna postojanost da,
ispunivsi BoZju volju, postignete
obeéanje.”

Jedva sam ¢&ekala da sa sinom
podijelim ove misli. Zajedno s ostalim



uku¢anima molili smo se da ga Bog
oslobodi od tjeskobe i bojazni.

I sin i snaha su se poceli moliti
svakodnevno za novi posao, a u
meduvremenu sin je prihvatio $to
god mu se ponudilo. Nakon $est
mjeseci dobio je obe¢avajuée radno
mjesto u elektronickoj tvreki, a
godinu dana kasnije unaprijeden je
u potpredsjednika tvrtke.

Na svom se putu suocio s neko-
liko velikih prepreka, no Bog ga nije
ostavio na cjedilu. Iako je sada vrlo
zauzet uvijek nastoji odvojiti vrijeme
za Gospodina i Njegovu rije¢ jer

je svjestan da je to jedina tajna

njegovog blagostanja i uspjeha.

UCITELJICA U MIROVINI DINA
ELLENS Z1VI U INDONEZIJI, NA
OTOKU JAVI I AKTIVNO SUDJELUJE
U TAMOSNJEM VOLONTERSKOM
RADU. W

BOZ]JI MOZAIC] a®

NAPISALA: MARIA FONTAINE

|ERE

JESTE LI IKADA VIDJELI GRADILISTE NA KOJEM SU RADNICI
PAZLJIVO POLAGALI KAMENE MOZAIK PLOCICE? Tijekom postav-
ljanja plodica radnici upotrebljavaju cementnu ka$u da popune prostor
izmedu plocica. Ta rijetka smjesa prekriva njihov rad i sakriva ljepotu
koju svojim radom stvaraju. Kada se ta cementna kasa osusi stvara se
tanka prevlaka koja se potom opere i slika mozaika koja je bila ispod
nje izlazi na vidjelo.

Na sli¢an nacin Bog djeluje u nasim Zivotima. U svojoj beskonaénoj
mudrosti i sveobuhvatnoj ljubavi On to¢no zna $to nam treba i do
najsitnijih detalja zadovoljava sve nase potrebe.

Bog cesto koristi Zivotne poteskoce - ekonomsku situaciju, privatne
probleme i greske kako bi djelovao na nacin na koji mi to neoceku-
jemo. Njegove nam pripreme nisu uvijek jasne i ¢esto ne razumijemo
za$to ponekad dopusta da crni oblaci zamrace nase Zivote. Ti me oblaci
podsjec¢aju na cementnu kasu koja prekriva sliku mozaika tijekom stva-
ralacke faze. No kada se slika njegovog rada napokon otkrije Njegova
mudrost i briznost svima postaje jasna.

MARIA FONTAINE I NJEN SUPRUG PETER AMSTERDAM RAVNATELJI SU
VJERSKE ZAJEDNICE THE FAMILY INTERNATIONAL. ®




;;I-
Jesse O’CoN &

SALA

PROSLE SAM ZIME PROVELA PET
TJEDANA PRIKUPLJAJUCI FINANCIJ-
SKA SREDSTVA ZA HUMANITARNI
PROJEKT U KOJEM SAM SUDJE-
LOVALA. Moj je plan bio ambiciozan,
mozda ¢ak i preambiciozan. Dani su

bili dugacki i intenzivni i mjesec dana
neprestanog rada ostavio je traga na moj
duhovni Zivot i opée raspoloZenje.

Jednog sam dana, tijekom pauze za
rucak hodala po velikom trgovackom
centru u kojem sam imala svoj Stand
za prikupljanje donacija. Sjaj ukrasnih
lampica, neprekidna galama i ¢itava
atmosfera koja je ispunjavala ovaj komer-
cijalni centar umarala me je do besvijesti.
Ljubitelj sam prirode no hladne tempe-
rature i snjezne mecave prisiljavale su me
da ostanem u ku¢i ¢ak i nakon zavrsetka
radnog vremena. Osjecala sam se kao u
klopci i sva sam bila nikakva.

I dok sam po tko zna koji puta
prolazila pored bljestavih izloga o¢i su mi
se pocele suziti i samo Sto nisam zapla-
kala. Poéela sam se moliti u sebi i rekla
sam Bogu da Zelim biti $to dalje od sve
ove buke i neprestane aktivnosti. Rekla
sam mu koliko Zudim za mirom i ti§inom
$ume okruzene prirodom, mjestom u
kojem bi mogla osjetiti Njegovu prisut-
nost i ¢uti Njegov glas.

A onda sam je ugledala. Ne znam
kako je prije izmakla mojoj paznji. Preda

il
al

mnom je stajala velika slika nevjerojatno
lijepe, skoro magi¢ne Sume obavijene
maglom. PribliZivsi joj se zamijetila sam
da je slika bila dio privremene izlozbe.
Usla sam u trgovinu i uronila u prekrasnu
zbirku prirodnih prizora. Veli¢anstvena
Bozja tvorevina bila je svuda oko mene

— planine, rijeke, jezera, pustinje, pedine,
zalasci sunca...

Nikada nisam vidjela tako lijepe
slike o prirodi. Svjetlo u prostoriji bilo
je priguseno, zapravo upaljene su bile
samo lampice koje su osvjetljavale slike.
U pozadini ¢ula se tiha, instrumentalna
glazba. Bila sam potpuno sama i fotelje u
centru galerije mamile su me da sjednem i
opustim se. Sve je bilo kao u snu, lijepo i
nestvarno. U sredini cide zime, u naju-
zurbanijem mjestu u kojem sam ikada
bila Bog je ispunio moju Zelju i podario
mi nesto Sto je u tom trenutku izgledalo
nemoguce: dvadeset minuta s Njim, u
¢arobnoj Sumi u kojoj je na jednoj strani
zuborio potoci¢, dok su se na drugoj
strani uzdizali zeleni brezuljci.

Bog nam svakodnevno nastoji pokazati
koliko nas voli. Vazna mu je svaka nasa
potreba ili Zelja, velika ili mala i uvijek
se trudi da nam izade u susret. Ako sam
ikada sumnjala u to sada je i zadnja
trunka sumnje nestala.

JEssE O’CONNOR ZIVI U MEKSIKU. B




MiSLI ZA RAZMISLJANJE

Upon:

BLAZENI MIROTVORCI! ONI CE SE
ZVATI SINOVI BoZJ1.
—EVANDELJE PO MATEJU 5:9

Ne smijemo se pokolebati u
nastojanju da postignemo mir.
Moramo se neprestano moliti i
raditi za mir. Moramo zagovarati
mir i Zivjeti mir kako bismo
nadahnuli druge. Moramo misliti
o miru i vjerovati da je mir
moguc.

—Peace Pilgrim (1908.-1981.)
rodena Mildred Lisette Norman,
pacifist i mirovni aktivist.

Kao s$to sam veé rekao, prvo
morate biti iskreni sa samim
sobom. Prvo morate promijeniti
sami sebe, a tek onda mozete
utjecati na drustvo u cjelini.
Veliki mirotvorci su posteni,
iskreni, ponizni i skromni ljudi.
—Nelson Mandela (roden 1918. -)
Juznoafritki politicar i drzavnik,
dobitnik Nobelove nagrade za mir
1993.

Isusovi su ucenici pozvani na mir.
Kada ih je pozvao nasli su mir.

On je bio njihov mir. Potom im je
re¢eno da ne smiju samo imati mir
veé¢ da ga moraju i stvarati.
—Dietrich Bonhoeffer (1906.-
1945.) njemacki luteranski teolog i
pastor.

Vjerujem da su sve patnje rezul-
tat i posljedica neznanja. Ljudi
nanose bol i patnju jedni drugima
jer sebi¢no tragaju za vlastitom
sre¢om ili zadovoljstvom. Istinska
sre¢a pak dolazi kroz osje¢aj mira
i zadovoljstva koji je postignut
nesebi¢nim pomaganjem dru-
gima te kroz ljubav, suosjeéanje i
odstranjivanje neznanja, sebi¢nosti
i pohlepe.

—14. dalaj lama (roden 1935. - )

Ako je mir u tebi onda postoji
barem malo mira u cijelom svijetu.
—Thomas Merton (1915. - 1968),
englesko-americki katolicki pisac i
mistik.

Ako imamo unutarnji mir i sretni
smo, moZemo se smijati i cvjetati
poput cvijeta i nasa ée cijela
obitelj, kao i drustvo u cjelini
imati koristi od naseg mira.
—Thich Nhat Hanh (roden 1926.
- ), vijetnamski zen-redovnik,
pisac, pjesnik i mirovni aktivist.

Mirotvorstvo je proces iscjeljenja
koji pocinje sa mnom, ali ne
zavr$ava sa mnom.

—Gene Knudsen Hoffman
(1919.-2010.), pisac i mirovni
aktivist.

Da bi postojao mir u svijetu,

mora postojati mir izmedu naroda.
Da bi postojao mir izmedu naroda,
mora postojati mir u gradovima.
Da bi postojao mir u gradovima,
mora postojati mir izmedu susjeda.
Da bi postojao mir izmedu susjeda,
mora postojati mir u kudi.

Da bi postojao mir u kudi,

mora postojati mir u srcu.

—Lao Tzu (570—490 pr.Kr) m



MIR—POSTOJANL

PLOD

Narisao: RAFAEL HOLDING

»A PLOD JE DUHA: fubay, radost,
MIR, strpljivost, blagost, dobrota,
vjernost, krotkost, umjerenost, protiv
takvih nema zakona. !

Isus nam je obecao mir. “Mir
vam ostavljam, mir vam svoj
dajem. Ne dajem vam ga kao $to
svijet daje. Neka se ne plasi vase
srce 1 neka se ne boji!”? Bas$ kao
$to je Isus umirio olujno more
kada su Njegovi ulenici pomi-
slili da im brodica tone i da se
utapaju.’

On motze utidati i olujne
vjetrove vaseg zivota i dati vam
unutarnji mir koji nadilazi sve
razumijevanje.’

»Gospodin je blizu. Ne brinite

se tjeskobno ni za $to, nego u

1. Poslanica Gala¢anima 5:22,23

2. Evandelje po lvanu 14:27

3. Pogledajte Evandelje po Marku 4:35-41.
4. Poslanica Filipljanima 4:6,7
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svemu molitvom i pro$njom, sa
zahvalom, iznosite Bogu svoje
potrebe. (7) i Bozji mir, koji
nadilazi svaki um, ¢uvat ée vasa
srca i misli u Kristu Isusu.“
Kralj David je naudio ovo
nacelo i ¢esto ga je koristio u
svojim psalmima- molitvama.
David bi prvo rekao Bogu $to
ga mudi, $to ga je podsjetilo na
Bozju dobrotu i mo¢, a to mu je
zauzvrat dalo unutarnji mir. To
mu je pak pomoglo da ostane
nepokolebljiv u svojoj vjeri dok
okolnosti nisu dopustile Bogu
da mu pomogne i u potpunosti
prebrodi teskode koje je imao.

RAFAEL HOLDING JE SLOBODNI
SURADNIK I ZIVI U AUSTRALIJI.
OvAJ JE CLANAK UZET 1Z KNJIGE
BoZjI DAROVI 1Z SERIJE KONTAKT.
KNJIGU MOZETE NARUCITI PREKO
ONLINE TRGOVINE (HTTP://SHOP.
AURORAPRODUCTION.COM/). m

MIR U SREDINI
OLUJE

NAPISAO: DAVID BRANDT BERG

Na JEDNOM LIKOVNOM
NATJEéAJU BIRALA SE SLIKA
KOJA JE NAJBOLJE PRIKAZI-
VALA MIR. Veéina umjetnika
naslikala je spokojne scene
lijenog seoskog ljeta, u kojima
je sve bilo mirno i skladno.
Dakako, to je bio oblik
mira, no slika koja je osvojila
prvu nagradu prikazivala je
vrstu mira koju je jako tesko
imati. Na grani koja se spustala
iznad uzburkanog, bu¢nog,
nabujalog vodopada stajalo
je malo gnijezdo u kojem je
unato¢ uzburkanosti ispod nje
sjedila i mirno cvrkutala njezna

pticica.
Ta vrsta mira dolazi jedino
kroz Princa Mira — Isusa — i
: ’
spoznaju da Sto god se dogo-
dilo, On ¢e se pobrinuti za nas. m

(Y5}

Zelim ti mir uzburkanih
valova,

duboki mir vjetrova,

duboki mir spokojne zemlje,

duboki mir svjetlucavih
zvijezda,

duboki mir noé¢nih sjena.

Neka ti mjesec i zvijezde uvijek
obasjaju put

duboki mir Krista, Sina Mira
zelim ti sada ja.

—Tradicionalni keltski blagoslov m



NaPrisALA: THERESA KOLTES

I DOK SE AUTO NEPRESTANO
penjao planinskom cestom pitala sam se
da i je ku¢a naseg prijatelja bila izgradena
na vrhu planine. Tako je ve¢ bio mrak
kada smo sestra, ja i dvoje nasih prijatelja
stigli na nase odrediste planina je jo§
uvijek izgledala puna Zivota.

Prijatelj nas je odveo slabo
osvijetljenim i klimavim stubama do
vrha, na terasu s koje smo ugledali prizor
koji nas je ostavio bez daha. Pred nama
se pruzao ¢udesan pogled na turski grad
Iskenderun. Bljestava svjetla svih boja
okruzivala su mediteransko more kao
da je andeo bacio svoje ljestve preko
mracnog ponora.

Jo$ ¢udesnija bila je tiSina.

Sljededeg jutra probudio me je veseli
cvrkut ptica i njezni povjetarac koji se
usuljao kroz otvoreni prozor. Nas nas
je domadin pocastio tradicionalnim

1. Evandelje po Marku 1:35; 6:46,47;
Evandelje po Luki 5:15; 6:12

seoskim doruckom koji se sastojao od
svjezeg kozjeg sira, pecenih kobasica,
paprika i zacinjenih maslina. Potoci¢
je veselo zuborio prolazedi izmedu
zimzelenog drveda i pored naseg stola.

Dva deckica raskopcanih, netaknutih
kogulja i licima umtljanim voéem prodali
su nam vrecicu $ljiva. Imali su prekrasne
osmijehe i izgledali su kao da su cijele
dane provodili igrajudi se na suncu i
penjajuéi se $umskim stazama. Cim
smo zapodjenuli razgovor s njima odi su
im se zaiskrile, a njihovi $iroki osmjesi
govorili su koliko im je drago $to smo se
upoznali.

Vikend u planinskoj kudi brzo je
prosao i od srca sam Zeljela da mogu
ponijeti sa sobom taj mir koji sam tamo
iskusila.

I dok sam lezala na livadi okruzena
visokom travom preko prsta mi
je prelazila jedna mala bubamara.
Razmi§ljala sam kako je i Isus ponekad
morao “pobjedi” od posla kako bi bio

I

-

nasamo sa Svojim Ocem. Izgleda da je
Cesto uspijevao da se iskrade na neko
usamljeno i tiho mjesto,' no mogu si
zamisliti da to nije uvijek bilo moguce
te da se ponekad jednostavno morao
povudi na usamljeno mjesto u “duhu.”

Je li se od onda i$ta promijenilo? Jesu
li danas stvari bitno drugadije? Iako su
tisuce godina progle svijet sigurno nije
manje kaoti¢an i stresan nego $to je bio
i svi mi ponekad jedva sklapamo kraj s
krajem. Nasa vjera i strpljenje esto su
na kusnji. Ponekad pozelimo pobjedi od
svega. Ponekad grijesimo i “uprskamo”
stvari.

Na nama je pak ho¢emo li u duhu
ostati u dolini ili se vratiti na planinu.
Neki ljudi se predaju sudbini i Zivotu
bezli¢nih dana no nakon $to sam okusila
nebeske ¢ari osobno se odluc¢ujem za
planinu.

THERESA KOLTES JE NEZAVISNA
SPISATELJICA I SVJETSKA PUTNICA. B
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ZIVOT
REZ
STLES

NAPISALA: MARIA FONTAINE

STRES JE JEDAN OD VELIKIH
“UBOJICA” RADOSTI OD KOJIH
NAS BOG ZELI SPASITI. Stresan
Covjek tesko radi i stres je Cesto
uzrok nezadovoljstva, nesreéa, bole-
sti pa ¢ak i smrti. Novinski ¢lanak
koji sam pro¢itala tvrdi da 75-90%
ljudi koji posjecuju lijecnike u
razvijenim zemljama boluju od
bolesti koje su izravno ili neizravno
povezane sa stresom.

Vjera je lijek protiv stresa. Vjera
i uzdanje da je sve u Bozjim rukama
te da On moze ¢ak i iz najgorih
situacija izvu¢i neko dobro automat-
ski eliminira veliku koli¢inu stresa iz
nasih Zivota.

Svaki od nas moze povjeriti Bogu
neke stvari, no uvijek postoje aspekti
nasih Zivota za koje se Zzelimo sami
pobrinuti umjesto da vjerujemo da
se Bog moze pobrinuti i za te stvari
i to puno bolje nego $to ¢emo mi
to ikada mo¢i. Ako dopustimo tim

1. Psalam 46:2
2. Pogledajte Psalam 55:23
3. Evandelje po Mateju 11:28-30
4. Job 22:21 i Izaija 26:3

teretima da se smjeste na nasa ple¢a
bilo da se radi o fizi¢kom, emocio-
nalnom, psihi¢ckom ili duhovnom
teretu bit ¢emo na putu da s vreme-
nom upoznamo stres $to se na kraju
moze porazavajuée odraziti na nase
tjelesno i duhovno zdravlje.

Veéina ljudi ima jedno ili dva
podrudja u svom zivotu koja su izvan
ravnoteze ili su im se pak pogledi na
neke stvari promijenili. To je zbog
toga sto ve¢ dugo viemena neumje-
reno nose neki teret i ne odmaraju
se dovoljno. Bog nam Zeli pomodi i
dati nam sve $to nam treba kako bi
olaksao nasa bremena.

Uobicajena zabluda je poistovje-
¢ivanje stresa s teskim radom kao
i mi§ljenje da je odredena koli¢ina
stresa neizbjezna u danasnjem uzur-
banom zZivotu. No, to ne mora biti
bas tako. MoZete biti jako vrijedni
i puno raditi i ne biti u stresnom
stanju ako:

’\" Zivite uravnoteZenim
zivotom. Radite kada je vrijeme za
rad, odmarajte se kada je vrijeme
za odmor i §to je najvaznije uvijek




provedite vrijeme povezujuéi se

s Bogom kroz Njegovu rije¢ i
molitvu. Ako ste ponekad jako
zauzeti te se morate odredi zabave
i odmora, opet usporite kada je
odredeni projekt zavr$en. Nemojte
beskrajno juriti. Zivot u petoj
brzini moze postati ovisnost

koja ¢e na kraju nastetiti vasem
zdravlju.

’\‘) Dopustite Bogu da nosi vase
terete. Produbljujte i razvijajte svoju
vjeru tako da Njemu predate sve
svoje teSke i stresne situacije umje-
sto da ih pokusavate sami rijesiti.
Stresne situacije su dio Zivota i s
tim se morate pomiriti. Stresno je
kada vam dijete oboli, kada nemate
novca, kada su rokovi za zavrsa-
vanje poslova nerealni. No, ne
trebate sami rjesavati te probleme.
Bog je “najvjerniji pomo¢nik u

nevoljama.”’

’\‘J Budite svjesni svojih granica i
nemojte pokusavati vide nego $to je
to potrebno. Cuvajte svoje zdravlje.
Budite realni. Ako vam je to pak

¥

i o

tesko onda slusajte druge koji su
realniji od vas pa nelete stvarati
nepotrebne stresne situacije, niti
sebi niti drugima.

’\‘J S vremenom na vrijeme stanite
i realno procijenite situaciju. Kako
stojite u odnosu na prethodno
navedene tocke?

Stres veéinom dolazi kao rezultat
negativnih stavova, a ne samo kao
posljedica nerazumno kratkih rokova
ili odredenih dogadaja. Tjeskoba, strah,
zabrinutost, oholost i samodopadnost
mogu stvoriti i pridodati koli¢ini stresa.

Stresa se ne mozete rijesiti tek tako.
Mijenjati navike i stavove nije lako i
ne dogada se preko no¢i. Dvije stvari
vam pak mogu pomodi i ohrabriti vas
da ste na pravom putu. Prvo, morate
svjesno vjerovati u Boga, a to mozete
udiniti tako da stalno podsjetite samoga
sebe da je sve u Bozjim rukama i da
On zna kada je najbolje vrijeme za
nesto. Drugo, morate odluditi koje
Cete prakti¢ne korake poduzeti kako
biste smanjili teret koji nosite dok On
ne ,,sredi“ dugoro¢no rjesenje. Morate

'S

smisliti kako ,,baciti na Gospoda svoju
brigu“ kako bi vas On uzdrzao.?

Bog je u svojoj rijedi obecao:
»2Dodite k meni, svi koji ste umorni i
optereceni, ja ¢u vas okrijepiti. Uzmite
moj jaram na sebe i uite od mene, jer
sam ja krotak i ponizan srcem. I nadi
Cete pokoj svojim dusama. Jer je moj
jaram blag i moje breme lako.*?

Mozda prije niste ni znali da moZete
biti slobodni od stresa. Mozda ste
mislili da je to neizbjezni dio zivota ili
okolnosti u kojima Zivite ili pak cijena
vade zauzetosti ili zahtjevnog posla. No,
to ne treba biti bas tako. Mozda nikada
ne¢emo izvojevati potpunu pobjedu
nad stresom, pobjedu tipa “jednom pa
zauvijek” jednostavno iz tog razloga
$to smo mi samo ljudi, no unato¢
tome mozemo nauciti kako svladati
ili umanjiti negativne posljedice stresa
i zamijeniti ih s pozitivnom vjerom u
Boga koja donosi mir.*

MARIA FONTAINE I NJEN
SUPRUG PETER AMSTERDAM
RAVNATELJI SU KRSCANSKE
VJERSKE ZAJEDNICE THE FAMILY
INTERNATIONAL. ®
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NAPISAO: JAY PHILLIPS

DANAS SAM SE PROSETAO S
DJECOM SVOJIH PRIJATELJA.
Prosli smo pored obliznjih njiva i livada,
a poljski su nas putovi potom odveli i
do prekrasnih Sumaraka. Lijepo vrijeme
je bilo kao stvoreno da se djeca nadisu
svjezeg zraka dok su razdragano tréala

unaokolo trazedi raznorazne bube i kukce.

Uzivao sam u ovom predahu, daleko
od uzurbanosti nase kuée, u kojoj smo i
zivjeli i radili kao volonteri nase lokalne
dragovoljne udruge. Vani, u prirodi,
nije bilo ra¢unala niti zadataka koje je
hitno trebalo obaviti, telefona koji su
neprestano zvonili, sastanaka i tisu¢e
drugih detalja koji su zahtijevali nasu
pozornost tijekom dana.

U prirodi vrijeme kao da stoji,
barem dok djeca ne po¢nu uzbudeno
vikati: “Nasao sam bubamaru! A ja
pauka!...” No, ¢ak su i takve “uzbune”
podnodljive jer potreban mi je samo
predah od nekoliko minuta kako bih

se osvjezio i razbistrio um. Potom

1. Evandelje po Mateju 18:3
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PATROLA PUZEVAY

sam ponovno spreman za a
tréim od jednog do drug
istrazivaca i fotografir.
stvorenja koja su djé€a nasla.

ta “C¢udesna”

Kada je Isus govorio da moramo
biti kao mala djeca da bismo usli u
nebesko kraljevstvo,' mozda nije samo
mislio o budu¢nosti, nego o dusevnom
miru kojeg imamo, upravo sada u
ovozemaljskom zivotu kada odvojimo
vrijeme da Mu u molitvi predamo sve
nase brige i ¢ujemo Njegov glas kojim
nam se obra¢a putem Svoje tvorevine.

Djeca to pak ¢ine prirodno. Nisu
zabrinuta o neobavljenom poslu koji
ih ¢eka kod kucée ili o neplad¢enim
ra¢unima. Jednostavno su puna
energije, odusevljena Zivotom i sretna
kada im se netko od “velikih” moze
pridruziti i uslikati njihove aktivnosti.
Koliki mir bismo trebali imati mi koji
znamo da nas na$ Najvedi Prijatelj
pazi i rekao bih, slika nase zivote!

JAY PHILLIPS JE CLAN FAMILY
INTERNATIONAL U HRVATSKO]. B

UPOLJU, SBOGOM

Male strahove,brige i strepnje,
ostavila sam jucer iza sebe,
na brezuljcima iznad mora,

na krilima povjetarca,
u glasanju zivotinja,
u Sustanju lis¢a,

u cvrkutu ptica

i zujanju pcela.

Glupe strahove o neznanoj
buduénosti,

bacila sam u polje,

i prekrila mirisom djeteline

i svjeze pokosenim sijenom.

Ostavila sam ih izmedu Suskavih
kukuruza,

gdje pospani makovi drijemaju,

gdje bolesne misli umiru i dobre se
radaju,

u polju, s Bogom!

—Elizabeth Barrett Browning m




BOG JE STSTAVIIL

DIO SVEGA

Duhovna vjeiba
NAPISALA: ABI EMAY

MIR NE DOLAZI ODLASKOM
NEVOLJA, ve¢ dolaskom Boga.
—Autor nepoznat

»Neka Kristov mir vlada u vasim
srcima, na koji ste pozvani u jednome
tijelu. Budite zahvalni!*

—Poslanica Kolosanima 3:15

Nemoguce je naizgled imati mir

u srcu kada se glavom vrzmaju
kojekakve misli prouzrokovane
pritiskom svakodnevnice. No, mir

je obe¢an. Isus nam je rekao: “Mir
vam ostavljam, mir vam svoj dajem...
Neka se ne plasi vase srce i neka se ne
bojil”"

Kada kazemo da je Bog sastavni dio
svega zapravo govorimo da mu trebamo
dati akdvnu ulogu u nasem svakodnev-
nom zivotu. To mozemo udiniti tako
da priznamo Njegovo prisustvo i mo¢
te da ga uvijek zamolimo za savjet i
pomo¢, bilo da se radi o malim ili veli-
kim stvarima. Prorok Danijel iz Starog

1. Evandelje po lvanu 14:27
2. Danijel poglavlje 6

zavjeta imao je upravo takav odnos s
Bogom. To mu se isplatilo narocito
kada se suocio s izazovom s kojim se
niti jedan od nas nikada nije suocio.

Tijekom njegovog djetinjstva
Babilonci su zauzeli Judu i odveli malog
Danijela u zarobljeni$tvo. S vremenom
se pak uzdigao do visokog polozaja
na babilonskom kraljevskom dvoru,

a kada su Medijci svrgnuli Babilonce
Daniel je postao visi savjetnik kralja
Darija.

Politika je uvijek bila prepuna
suparnitva i spletki i to razdoblje povi-
jesti nije bilo nista drugacije. Dvojica
Danijelovih ministara postali su
ljubomorni te su se urotili protiv njega.
Upvjerili su Darija da zabrani molitvu i
bogosluzje te da svaki onaj koji prekrsi
taj ukaz bude kaznjen smréu. Danijel
je iskreno volio Boga te stoga nije
mogao ispuniti tu naredbu. lako je
Darije bio sklon Danijelu te je stoga
ovaj uzivao povlasten polozaj kod njega
kralj nije mogao prekiti svoju vlastitu
odredbu ¢ak ni kada je otkrio da su ga
izmanipulirali. Danijel je baten u kavez
s izgladnjelim lavovima i izgledalo je da
je to bio kraj njegovog Zivota. No, na

zaprepastenje sviju Danijel je sljedeéeg
jutra iza$ao iz kaveza bez ijedne
ogrebotine.”

Kada je Bog sastavni dio naseg
zivota onda mozemo s vjerom i mirom
u sreu i dusi prebroditi sve Zivotne
poteskode.

Odaberite put mira: Kada se
probudite molite se za dan koji je
pred vama, kada se stvari tijekom
dana ubrzaju, ili se pak problemi
nagomilaju i morate donijeti odre-
dene odluke zastanite na nekoliko
trenutaka i molite se. Naveder
odvojite nekoliko minuta i u miru
razmislite o danu koji ostavljate za
sobom. Sve su to trenuci u kojima
mozete naci mir u Bozjem prisustvu.

»Bozji mir, koji nadilazi svaki um,
¢uvat ée vasa srca i misli u Kristu
Isusu.

—Poslanica Filiplianima 4:6,7

ABI FMAY JE PROSVJETNA RADNI-
CA I SPISATELJICA. ZIVI U VELI-
KOJ BRITANIJI I PORED OSTALOG
PISE I ZA CASOPIS KONTAKT. ®
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OD Isusa, s LJUBAVLJU! N

MIR S TOB
STRPLIIVO

Mogu ti dati neobjasnjivi mir,! mir koji utisava olhj S
svladava stres i brigu. Oluje ¢e dodi i valovi ¢e se podié
bit ées okruzen i napadnut sa svih strana, no nece§ poto=§
nuti jer Ja sam Gospodar mora i sve je u mojim rukama. -

Uvijek ¢u biti s tobom i nikada te ne¢u napustiti. Kada
budes prelazio preko brda, rijeka, planina, nizina i
nepreglednih polja, kada na tebe budu lile kise, kada te
sunce bude grijalo i przilo, kada te vjetar bude $ibao, tije-
kom toplih i hladnih dana i nodi bit ¢u uz tebe. Uvijek
¢u te voljeti, pomagati i drzati. I naucit ée$ i iskusiti
nove, duboke stvari, preobrazajne stvari koje mogu sve
promijeniti. Upoznat ¢e§ me intimno i uvidjet ¢e$ koje
sam ti darove dao i kako sam te obilno, savrseno i trajno
blagoslovio. Bit ¢e§ mi zahvalan.

Odmori se u Meni. Vjeruj Mi. Osloni se na mene. Suoci
se s izazovima u svom Zivotu i svladaj ih jedan po jedan,
korak po korak, trenutak po trenutak i dat ¢u ti sve Sto ti
treba kad ti to bude potrebno.

1. Poslanica Filipljanima 4:7



