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Novi poceci
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U demu je smisao?
Kako mijeriti uspjeh
u zivotu?



DRAGI CITATEL]JI,

Nova godina nije samo kalendarski nadnevak ve¢

puno vise od toga. Mnogi je vide kao moguénost da

krenu ispocetka i promijene nesto u svom Zivotu.
Mozda je stvar u novim mjese¢nim kalendarima s

novim fotografijama ili novim praznim dnevnicima
i jednim planerima s prelijepim i nedotaknutim stranicama. Ili se mozda pak
radi o spoznaji da nasi bliznji kao i milijuni drugih ljudi Sirom svijeta donose
novogodinje rezolucije i postavljaju si nove, vece i vise ciljeve. Zelimo ici
ukorak s ostatkom svijeta i kako god to “nesto” nazvali — osobno budenje,
prodrmavanje kolektivne svijesti, pritisak vr$njaka ili utjecaj sredine, ¢injenica
je da to “nesto” djeluje, barem na nekoliko dana.

No, ova godina moze biti drukéija. Ove godine vasa novogodisnja rezolucija
moze biti pocetak korjenitih promjena narocito ako sklopite partnerstvo s
Bogom i ukljucite ga u svoje planove. Ako zelite ugoditi Bogu mozete biti
sigurni da ¢e vam On pomodi napraviti Zeljene promjene.' Bog vas voli i zeli
vas usrediti. Zadovoljit ée sve vade potrebe i uslisat ¢e sve vase molitve, ¢ak i
one neizre¢ene. Obecao je:“Sva radost tvoja neka bude Bog: on ¢e ispuniti zelje
tvoga srca”.?

I nemoijte se zaustaviti na tome. Saznajte naime koje promjene vasi bliznji
Zele napraviti te im pomozite u tome i doZivjet ¢ete doista jedno nagradujuce i
zadovoljavajuée iskustvo.

U ime svih ¢lanova nae redakcije Zelimo vam blagoslovljenu Novu godinu.
Neka vam bude najbolja, najsretnija i najuspjesnija do sad.

Keith Phillips
Luka Marié¢
Urednici Kontakta

1. Prva Ivanova poslanica 5:14, 15
2. Psalam 37:4
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NAPISALA: ARTIANA KEATIN

U DANASNJE DOBA, VECINA
ZEMALJA SLAVI NOVU GODINU
1. SIJECNJA, ali u Kambodzi u
kojoj sam provela tri godine Novu
smo godinu uvijek slavili tri puta.

Prva je medunarodna Nova
godina. Ona se slavi 1. sije¢nja i taj je
praznik najpoznatiji po svojim cijelo
no¢nim zabavama i mamurluku s
kojim se nakon njih budite.

Potom slijedi Kineska Nova
godina koja se proslavlja krajem
sije¢nja ili u veljaci. Ovaj blagdan
obiljezavaju mnogobrojni obicaji kao
veliki vatromet, okupljanje obitelji,
paljenje laznih novcanica u ¢ast
predaka itd.

Za Kambodzance najvaznija
je svakako Kambodzanska Nova
godina. Tijekom dva tjedna uoci
samog praznika svi odlaze u posjet
rodnom kraju i bliZznjima te odaju
pocast svojim precima. Proslava traje

1. Pogledajte Tuzaljke 3:22, 23

T

tri do Cetiri dana, sve do sredine trav-

nja. Pored toga $to je ovo najvazniji
praznik u cijeloj godini za mnoge
je sezona blagdana jedino vrijeme
kroz godinu i jedina prilika za malo
slobodnog vremena.

Po obicaju, prvi dan
Kambodzanske Nove godine
oznacava inauguraciju ili sve¢ano
postavljanje novih andela koji ée se
sljedec¢ih 365 dana brinuti za svijet.
Ljudi pospremaju i ukrasavaju svoje
kuée te pripremaju voce i pi¢a kao
izraz dobrodoslice andelima u svoje
domove. Stariji ljudi meditiraju
i mole, djeca provode vrijeme u
igranju tradicionalnih igara, a samci/
samkinje traze onu posebnu osobu
koja je stvorena samo za njih.

Drugi se dan predaju darovi
starijima. Mnogi poslodavci daruju
poklone svojim zaposlenima, a siro-
masnima se poklanja novac, odje¢a
i obuca. Navecer ljudi posjecuju

@A hramove i mole redovnike da ih
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blagoslove sre¢om i mirom.
Navecer tre¢eg dana praznik se
privodi kraju i sve¢ano se zavrsava
. obrednim kupanjem.
Jedna je stvar zajednicka za sve tri
'~ Nove godine. Tada svi procjenjuju
. svoj zivot, postavljaju si nove ciljeve i
¢vrsto odlucuju krenuti naprijed.
Svaki je dan zapravo novi pocetak
jer svaki je dan nova moguénost
da se stvari udine na bolji i u¢in-
kovitiji nacin. Svi mi grije§imo no
ohrabrujude je znati da se milost
i ljubav Bozja obnavljaju svakog
jutra.! Umjesto da pozelimo nekome
jedanput ili ¢ak i tri puta sretnu
Novu godina trebali bismo im
svakog dana pozeljeti sretan novi _
dan jer je svaki novi dan ujedno i
nova prigoda da zivotu pruzimo sve %

od sebe.
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NAPISALA: IRIS RICHARD

CIM MI JE NA PAMET PALA IDEJA
DA BIH U NOVOJ GODINI TREBALA
VODITI DNEVNIK, odbacila sam je.
U proslosti je mno$tvo zacrtanih ciljeva
ostalo neispunjeno i pred o¢ima mi se
pojavila slika zadnjeg dana u godini

i nedotaknutih stranica dnevnika.

A i nisam bas imala vremena za nove
projekte.

Medutim nedavno sam zavrsila tecaj
za savjetovanje tijekom kojeg je bilo
obvezno voditi dnevnik. Voditelj te¢aja
je naglasio vaznost biljezenja misli,
ideja, planova, iskustava, briga, strahova
i pobjeda. Rekao nam je da je vodenje
dnevnika vazan korak ka produbljivanju
samosvijesti i pomaganju drugima pri
svladavanju svojih problema.

Odlutila sam pokusati i sada mi je
drago $to sam to udinila. Izabrala sam
biljeznicu koja je na dnu svake stranice
imala mudru misao i obvezala sam se
da ¢u svakodnevno barem petnaestak
minuta voditi dnevnik. Do sada sam
iskusila sljede¢e dobrobiti:

-Otkako vodim dnevnik svjesnija
sam svojih vrlina, ali i mana i lo§ih
navika.

-Sada lakse vidim razlike tj. nedo-
sljednosti izmedu svojih misljenja,
stavova i djela, na primjer zZelim izgubiti
visak kilograma no uvijek nalazim

ispriku da ne vjezbam.

-Zapisivanje negativnih iskustva
pomaze mi da se lakSe pomirim s tim
dijelom proslosti $to je vazan dio mog
duhovnog iscjeljenja.

-Biljezenje molitvi kao i odgovora na
molitve ojalalo je moju vjeru.

-Zapisivanje interakcija s onima
koje bas$ i ne volim pomaze mi shvatiti
srz naSeg neplodnog odnosa i kako
u buduénosti mogu izbje¢i nove
nesporazume.

Na kraju svakog mjeseca pre-
gledavam dnevnik i podcrtavam
najzanimljivije stvari. Tako znam gdje
stojim, s kojima sam se izazovima
ili preprekama suodila i kako sam ih
svladala, koje su molitve bile uslisane,
koji sam napredak napravila po pitanju
svojih ciljeva, koje sam odluke donijela
i sli¢no.

Uzimajudi sve u obzir iskreno mislim
da je pisanje dnevnika bilo vrijedno ulo-
zenog truda i ispunjene stranice mojeg
dnevnika iz 2011. sada predstavljaju
blago ideja, misli, pouka, otkrivenja,
ispunjenih ciljeva i usli$anih molitvi.

IR1S RICHARD JE SAVJETNICA I
VOLONTERKA. OD 1994. Z1vI I
rADI U KENIJI. CLANICA JE FAMILY
INTERNATIONAL. B
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NaPrisarLA: OLIVIA BAUER

‘A NE sAMO TO, nego se hvalimo

i nevoljama znajudi da nevolja vodi
strpljivosti: a strpljivost pouzdanosti,

a pouzdanost nadi; nada se pak ne
sramoti jer se BoZja l[jubav izli u nasa
srca Dubom Svetim, koji nam je dan”
(Poslanica Rimljanima 5:3-5).

Ovo je jedan od mojih najomilje-
nijih redaka u Bibliji no dugo mi je
trebalo da shvatim $to je autor to¢no
mislio kada je rekao da “pouzdanost
stvara nadu.” Prethodne sam rije¢i
razumjela no nije mi bag bilo jasno
kako nam poteskoce koje oblikuju
nasu li¢nost i karakter pomazu da
Zivimo u nadi?

Cinik u meni zakljucio je da su
stvari najvjerojatnije u potpunosti
drugadije. Uvidjela sam da ¢e mi
zivot ponekad poslati fel$iranu loptu
i nikad nisam niti o¢ekivala da ¢e

1. Poslanica Hebrejima 6:19

sve biti postelja od ruza. Nisam
mislila da je to losa stvar no takode
nisam na to gledala kao na neku
“nadu.”

Nedavno mi je sinulo da sam
Cesto povr$no shvacala rijeci kao:
“Nadam se da ¢emo sutra imati
lijepo vrijeme.” “Nadam se da ¢e§
uspjeti...

” U danasnje vrijeme rije¢

;svo;cm najc1scem obliku sja jace i
blistavije. Tako dakle oblikovanje
naseg karaktera proizvodi nadu.

Onda se ne¢emo pokunjiti pred

~ zivotnim problemima niti ¢emo

--%e preplasiti kada se neizvjesnost

nada ima skoro fatalisticki prlzvuk
Nadamo se odredenom ishodu

- pojavi. Nada koja “nas ne sramoti”
y- “nece nas iznevjeriti. Zasto? Zato jer

. . . .
narodito kada ne mozemo utjecati "‘4‘“* nam dolazi na krilima Bozje ljubavi

na njega te nam zapravo nista drugo  koja “se izlijeva u nasa srca Duhom

niti ne preostaje nego “nadati se”.
No apostol Pavao nije mlsho na

planu punom ljubavi

Vao je napisao:
0 sigurno i ¢vrsto

Svetim.” Iz te ljubavi rada se vjera,
nada i beskrajna ljubav. To je jedan
savrseni krug, neprestana razmjena
nade i povjerenja koje nam je Bog
dao kako bi nas nosio kroz Zivot, sve

blize i blize Njemu.

OLr1via BAUER JE KOMUNIKACIJSKI
SAVJETNIK U WINNIPEGU U
KaNaDpL. ®



L1p LYNCH

NAPISAO: PHIL

PROSLE SAM GODINE NAPU-
NIO SEZDESET GODINA.
Osvrnuvsi se na svoj zivotni put
uvidio sam da nisam ispunio sve Sto
sam mogao ili pak trebao. Znaci li to
da sam gubitnik? Na to ¢u vam pitanje
odgovoriti kroz koju minutu.
Nedavno sam prosao kroz odre-
dene promjene u Zivotu i sad zivim u
mjestu u kojem nisam ‘pklanirao Zivjeti
i bavim se stvarima o kojima prije
nisam niti razmisljao. Nisam nesretan
no nisam niti potpuno zadovoljan
trenutaénom situacijom. Osjeéam
se kao da sam u sredini oceana.
Zarobljen beskonacénim plavetnilom
zivim bez i daska vjetra u jedrima.
U daljini se jedva nazirao vrh nekog
otoka no to mi i nije bilo od neke
pomodi. Nisam se mogao odluciti
kojim smjerom trebam krenuti, no
kada bih se i mogao odluditi ¢inilo mi
se da se nisam mogao pomaknuti. Koji
je dakle smisao mog zivota i gdje ga

1. Prva poslanica Korin¢anima 15:19
2. Propovjednik 12:13

6

mogu pronaci?

Tijekom odraslog Zivota posvetio
sam se cilju za kojeg sam vjerovao da
je bio BoZja volja za mene. Bio sam
uvjeren da znam $to je Bog Zelio od
mene no sada se ne bih vise kladio u
to. Pripremao sam se za velike stvari,
no sada je sve to izgledalo kao dio
neke djetinjaste mastarije.

Razmisljajudi o vlastitom zivotu
(aio zivotima drugih), uvidio sam
da postoje neki ljudi kojima se svi
divimo. Velikani su, ne zato jer se
slazemo sa svime $to su udinili ili rekli
vec zbog toga $to su imali utjecaj te
su na neki objektivan nacin svojim
zivotima i postignu¢ima ostavili traga.
Znadili to da je samo Sacica ljudi
ispunila svoje sudbine? Postoji li uopée
“stvar” zvana sudbina? Nisu li mozda
nasi Zivoti ispunjeni samim time $to
ih Zivimo? Trebamo li na kraju krajeva
jednostavno biti zadovoljni svime? Je li
u tome smisao svega? Ili se pak radi o
jos necemu?

Sveti Pavao je napisao: “Ako
se samo u ovom Zivotu uzdamo u

Krisfaybjedniji smo od svih ljudi”.
Kada sam u proglosti razmisljao o
ovom biblijskom retku probao sam
to udiniti s Pavlovog prvo stoljetnog
stajaliSta. Pavao se ovdje obraca prvim
kr$¢anima koji su neprestano bili
proganjani te ih je nastojao ohrabriti
govoredi im da njihov kratki ovoze-
maljski Zivot nije samo “labudi pjev’.
Zivot se Cesto usporeduje sa $ko-
lom. Sje¢am se kako smo u srednjoj
$koli svi prigovarali i nismo Zeljeli
uditi jer smo mislili da nam $kola ne
da Zivjeti. Izgledalo je da ¢emo zauvi-
jek ostati u skolskim klupama. Utitelji
su nas “Sopali” s gradivom kojem
nikad nije bilo kraja ili barem nam
se tako ¢inilo. Naravno sad nam je
svima jasno da nam skola nije trebala
biti kruna naseg zivota. To nije bila
nasa sudbina ve¢ samo vjezbaonica,
moguénost da se prikupi znanje koje
¢emo kasnije u Zivotu primjenjivati.
Sada pak vjerujem da nije mudro
zaviriti u $kolu koju nazivamo zivot.
Ovaj je zivot samo pozornica. Iz njega
trebamo izvuéi sve mogudée pouke no
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ne trebamo misliti da nismo ispunili
svoju sudbinu samo zbog nekoliko
modrica i tesko naucenih lekcija.

Sto onda trebamo postici ovdje?
Sto Bog zeli ili o¢ekuje od nas u ovom
zivotu? Koji je razlog naseg postojanja?
Salomon je rekao: “Cujmo svemu
zavr$nu rijec: Boj se Boga, izvrsuj
njegove zapovijedi, jer — to je sav
¢ovjek.”” ili kako bi to Suvremena
Engleska verzija Biblije (CEV) rekla:
“Sve $to ste naucili moze biti sazeto
u nekoliko rije¢i: Postujte i slusajte
Boga. U tome je cijeli smisao zivota.

Mi smo nedovr$eno djelo, no ako se
mozemo pogledati u ogledalo i posteno
redi da se trudimo Zivjeti onako kako je

to Bog zapovjedio onda i ¢inimo ono

$to bismo trebali i ¢initi na prvom mje-
stu. Ispunjavanje toga je ispunjavanje
sudbine. Eto, u tome je smisao svega.

PHILLIP LYNCH JE ROMANOPISAC,
ESHATOLOG I KOMENTATOR DU-
HOVNIH TEKSTOVA—TEMA. ZIVI U
ATLANTSKOJ KANADI. m

NEUSPJEH?

MISLI ZA RAZMISLJANJE

Promasio sam vise od 9000 puta u karijeri. Izgubio sam skoro 300
meceva. 26 puta sam pucao odlucujuce lopte na kraju utakmice...i
promasio. U Zivotu sam neprestano grijesio, a zatim iznova i iznova i
iznova pokusavao i to je tajna mog uspjeha. Ako ne uspijete iz prve,
pokusajte, pokusajte ponovno.

—Michael Jordan (rod.1963.) americki kosarkas.

Neuspjeh je samo prilika da idudi put pokusate malo pametnije.
—Henry Ford (1863.-1947.) americki izumitelj i osnivac tvrtke Ford Motor
Company.

Neuspjeh je zapravo uspjeh ako nesto nau¢imo od njega.
—Malcom S.Forbes (1919.-1990.) izdavac poslovnog magazina Forbes.

Prihvatite neuspjeh kao znak da vasi planovi nisu savrseni. Obnovite
ih te iznova krenite prema Zeljenom cilju.

—Napoleon Hill (1883. — 1970.) americki knjizevnik i jedan od prvih
pisaca knjiga o osobnom uspjehu.

Neuspjeh je temelj uspjeha te sredstvo pomocu kojeg ga
ostvarujemo.
—Lao Tzu kineski filozof iz 6.stoljeca pr. Kr.

Zakljucio sam da su svi moji prosli neuspjesi i razo¢aranja postavljali
temelje za razumijevanje koje je izgradilo novi Zivot u kojem sada
uzivam.

—Tony Robbins (rod.1960.) americki motivacijski govornik i autor. m



STOJECI NA PRAGU NOVE
GODINE PITAMO SE $STO LI CE
NAM ONA DONIJETI. Svjesni
smo da proslost trebamo ostaviti za
sobom kao i sve njene brige, boli,
razocaranja i propuste. Ne mozemo
vratiti kazaljke vremena niti bilo ista
popraviti. Ne mozemo povudi niti
jednu izgovorenu rije¢ no mozemo
predati Bogu nase tuge i Zaljenja i
dobiti novi, svjezi pocetak.

Svaki je dan prosle godine daleko
izvan naseg dosega i tako bi trebalo i
ostati. Proslost je u Bozjim rukama i
ne bismo se trebali zamarati i muditi
sa stvarima koje smo mozda mogli
bolje ili drugatije uraditi. Zalosno

1. |zaija 43:25

2. Poslanica Rimljanima 8:1

3. Izaija 1:18

4. Poslanica Filipljanima 3:13,14
5. Prva lvanova poslanica 1:9

NAPISALA: VIRGINIA BRANDT BERG

je re¢i da vjerujemo Bogu, a potom
“plakati” zbog mrlja koje su ostale
na stranicama proslosti.

Kada jednom priznamo nase
grjeske i zamolimo Boga za oprost
ne trebamo vi$e kopati po proslosti
i ponovno iznositi te stvari na povr-
$inu. Bog je o grijesima proslosti
rekao: “Ja sam, ja koji unistavam
tvoju krivnju zbog sebe i tvojih se
grijeha viSe ne spominjem”.! Ako se
Bog vise ne sjeca nasih grijeha, zasto
ih se mi moramo sjecati?

Biblija nam takoder kaze: “Stoga
nema sada nikakve osude onima
koji su u Kristu Isusu”.? Umjesto
stalnog vracanja u proslost i kajanja
za ovim ili onim, umjesto Zaljenja
zbog stvari koje se tako i tako ne
mogu promijeniti podsjetimo se
radije sljedeceg BoZjeg obecanja: “I
ako su vasi grijesi crveni kao skrlet,
postat ¢e bijeli kao vuna!”.?

Jednom sam proditala stihove
koji su otprilike glasili ovako: “Kada
bih mogao pronadi put u proslost,

ispunio bih stranice ¢istijim perom
i izbrisao sve njene dane.” Ja pak
ne Zelim naéi put u proslost jer
s time nista ne bih promijenio.
Nista naime ne mogu izbrisati.
Jedino Bog moze prekriti grijehe
proslosti. Bog ne Zeli da ponovno
prozivljavamo proslost i hvala Mu
na tome. Tko bi to uopée zelio kada
je budu¢nost svijetla i obecavajuca
poput prekrasnih Bozjih obecanja?
Kada razmisljam o predstojeéoj
godini mislim o svim obec¢anjima
koja nam je Bog dao u Svojoj rijeci
i divnim stvarima koje nas ¢ekaju.
BoZja su obecanja nepogresiva i
namijenjena su svakom od nas.
Sa svim tim obedanjima na najoj
strani zasto bi se itko zelio vratiti
u proslost i ponovno se proSetati



cestom zvanom “jucer?”

Posto je Isus ve¢ platio za nase
grijehe moZemo se pridruZiti apo-
stolu Pavlu i re¢i: “Zaboravljam ono
§to je za mnom, a posezem za onim
$to je preda mnom. Tr¢im k cilju, k
nebeskoj nagradi kojoj me Bog zove
u Kristu Isusu”.

Zaboravite proglost. Usredotodite
se na budu¢nost i nebesku nagradu.
Zalosno je vidjeti nekoga kako se
svija pod bremenom proslosti kada
je Gospodin platio takovu cijenu
kako bi nas oslobodio.

Jednom zgodom mi je nakon
odrzanog govora pred velikom gru-
pom ljudi pristupio jedan mladi¢.
Bio je tek izasao iz zatvora i nije
mogao povjerovati da je sve zapravo
bilo tako jednostavno. Nikako
mu nije ulazilo u glavu da ¢e Bog
izbrisati svu njegovu proslost ako
samo zamoli Isusa da ude u njegov

zivot i bude njegov Spasitelj. Nije se
mogao nacuditi kada sam mu rekla
da Bog doista sve moze oprostiti
pa ¢ak i tako tesku proslost kao
njegovu. No unato¢ svim dvojbama
te je veceri predao svoje srce Isusu
i ovaj je zauzvrat podigao ogroman
teret koji ga je sve te godine silno
ti§tao. Isus mu je oprostio i dao mu
slobodu koju mladi¢ nikada ranije
nije iskusio. Nakon toga je nepre-
stano govorio o BoZjoj milosti i
kako ga je Bog oslobodio od grozota
proslosti. Cesto je ponavljao rijeci
pjesme koju je u meduvremenu
jako zavolio: “Proglost je moja puna
krivnje i srama zauvijek nestala,
zauvijek nestala, slava imenu
Njegovom!”

Postoji li iSta ljepse od oprosta
i uvjerenja da su sve nase greske
oprostene? Ovaj ¢udesan oprost pri-
pada svakome od nas. Isus je umro

za nas. Trebamo samo prihvatiti
Njegov oprost i primiti ga za naseg
Spasitelja. “Ako priznajemo svoje
grijehe, vjeran je on i pravedan:
oprostit ¢e nam grijehe i odistiti
nas od svake nepravednosti”.’ To je
Njegovo bezuvjetno i nesalomljivo
obeéanje.

Ako jo§ niste upoznali Covjeka
koji vas moze osloboditi svih tereta
proslosti i dati vam svjetlu budu¢-
nost i vjeni Zivot u svijetu koji
dolazi, u¢inite to jo§ danas. Ponizno
stoji pred vratima vaSeg srca i ¢eka
da ga pozovete unutra. Jednostavno
se molite: Isuse, molim te udi u moj
zivot, oprosti mi sve moje grijehe.
Ispuni me svojom ljubavlju i podari
mi svoj dar — vje¢ni Zivot.

VIRGINIA BRANDT BERG (1886.
- 1968.) AMERICKI EVANGELIST I
PASTOR. H



JOE JE JEDNOG DANA SLOMIO
RUKU. Neki su tvrdili da je to bila
posljedica novog “ekstremnog sporta”
kojim se bavio. Joe je ‘traceur’ i bavi

se “parkourom”. Zivio je u svijetu

koji se sastojao od jednog ogromnog
poligona s preprekama. Joe je koristio
svaki predmet koji bi se pojavio ispred
njega kao prepreku te bi se penjao
preko njega i preskakivao ga, ili bi ga
pak svladavao na neki drugi nacin. Sve
je to Joe ¢inio u pokretu i za sobom

bi éesto ostavljao automobile, zidove,
krovove itd. No, nije znao da su ga oci
Sudbine uvijek promatrale iz prikrajka,
gledajudi njegove ruke nalik ¢ackali-
cama i ¢ekajudi svoj trenutak.

Tog jutra kada je slomio ruku Joe
je trenirao s prijateljima za kuéni video
koji su Zeljeli snimiti. Nakon kratkog
zagrijavanja Sudbina je ugledala svoju
Sansu.

Joe se zaletio prema niskom zidu,
postavio ruke na njega i skocio. U
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trenu se uhvatio za horizontalnu $ipku
koja se pojavila ispred njega.

Sipku koju je drzalo trulo drvo.

Pod njegovom tezinom drvo je
puklo, a Joe je tresnuo na leda.

S bolnom grimasom na licu polako
se podigao na noge, drzedi se za zglob
lijeve ruke koji je sada bio iskrivljen u
obliku slova Z.

Netko je odmah pozvao hitnu.

Joe se probudio u bolnici s
oteCenim o¢nim kapcima od sredstava
za smirenje. Ruka mu je bila u gipsu,
od lakta pa do zgloba $ake. Dislocirani
zglob i prijelom radijusa na dva
mjesta.

Sljedeca Cetiri tjedna Joe se borio
sa svojom invalidno$¢u. Naudio je
tipkati s jednom rukom, Zivjeti bez
svakodnevnog tusiranja i dopustiti
drugima da mu zakopéavaju kosulje,
vezu cipele i peru posude.

Nakon mjesec dana skinuli su mu
gips. Joe je napokon bio slobodan.

y

Prvih desetak minuta proveo je éesuci
se, a zatim je sat i pol lezao u kadi.

Ali time se nije sve vratilo u
normalu. Nakon 29 dana mirovanja
misiéi lijeve ruke su splasnuli i atrofi-
rali. Obujam ruke mu se prepolovio i
koZza mu se objesila kao plasti¢na folija
prebacena preko namjestenog zgloba.
Svaki pokusaj da okrene ili ispruzi
ruku izazivao je paklenu bol koja je
prozimala cijelo tijelo.

Toplinska terapija je stimulirala
kevni optok i opustila ukocene misice
i svakodnevno je potom mogao sve
viSe i vise okrenuti ru¢ni zglob. Uskoro
je doslo vrijeme za fizikalnu terapiju.
Nakon skupljanja paudine u mraku
ispod njegovog kreveta njegova 16kg
budica napokon je izasla na svjetlo
dana. Stajala je u sredini njegove sobe
i Zmirkala, navikavajuéi se na svjetlost
i ¢ekajudi na njegov pokret. Bio je
uzbuden. Zgrabio ju je lijevom rukom
i podigao. Nista. Stisnuo je zube i



napregnuo se. Opet nista. Poceo se
znojiti i priguseno prijetiti tvrdoglavoj
zeljeznoj masi koja se nije pomicala
sa svog mjesta. Ni to nije pomoglo.
Morao je promijeniti taktiku.

Joe je odlucio posuditi “papirnatu”
budicu od svoje sestre. Budica je bila
mala, plasti¢na i zelena! KriSom ju je
unio u sobu kako ga nitko ne bi vidio.

I dok se borio s malom zelenom
“papirnatom” bu¢icom mogao je samo
zamisliti kako njegovi prijatelji stenju
pod teretom ogromnih dvoru¢nih
utega. Ignorirao je taj osjecaj muskosti,
barem za sada.

Ispocetka mu je bilo tesko cak i
s tako malom tezinom. Svaki ga je
pokusaj bolio no s viemenom su upor-
nost i svakodnevna vjezba poceli radati
plodom i bol u zglobu je polako poceo
nestajati. Uskoro je Joe pobijedio malu
zelenu.

Ispunjen ponosom dodao je budici
jo$ dva mala, zelena diska. Jo$ uvijek

nije bio snazan no postajao je sve

snazniji. Rjesenje nije bilo ubiti se
nerealnim ocekivanjem ve¢ poceti s
malim i postepeno vjezbati i dizati sve
vide i vise.

Nedugo potom dodao je sve male
zelene diskove i dizao ih kao $to ura-
gan dize ku¢u. S vremenom je takoder
pokorio i veliku, zeljeznu bwwudicu.
Pobijedili su ustrajnost i mali zeleni
koraci napretka.

Joeva ruka jo§ nije bila kao nekad,
no uvidio je da mu 7aljenje za snagom
koju je neko¢ imao u lijevoj ruci nece
pomoci. Umjesto toga, s viemenom na
vrijeme Joe bi se osvrnuo na put koji je
ve¢ prevalio i “zavirio” u buduénost u
kojoj ga ¢eka potpuno ozdravljenje.

I kada taj dan napokon osvane
najvjerojatnije ¢u izadi van i pozdraviti
svoje stare prijatelje - prepreke.

JOE JOHNSTON JE PISAC I ZIVI U
MEKSIKU. m

Pojam traceur se koristi za one koji vjezbaju
parkour. Parkour je prirodna metoda razvi-
janja ljudskog tijela kako bi bilo sposobno
kretati se $to brZe, sigurnije i efikasnije kroz
okolinu, koristei samo svoje tijelo i um.

U osnovi, parkour je vjestina kretanja koju
ovjek koristi da bi najucinkovitije, najbrze
i sigurno stigao od tocke A do tocke B. Daje
moguénost prelazenja i fizickih i mentalnih
prepreka s kojima se sustethemo, bez obzira
nalaze li se one u prirodnoj ili urbanoj
okolini, u potrazi za kretnjama koje spajaju
djelotvornost i kontrolu. U parkouru je
naglasak na ucinkovitosti i kad se koristi
parkour, mnogo se koristi tréanje, a ostalo
su skokovi, preskoci, doskoci itd. Parkour
je stjecanje snage i uenje kako se nositi

sa mentalnim preprekama isto kao i sa
fizickim preprekama.!

1. Izvor: Wikipedia, slobodna enciklopedija
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PROMJENE UNOSE U MENE
NESIGURNOST I RAZLICITE
STRAHOVE. Volim svoje malo
gnijezdo u kojem je sve na svom
mjestu i nista se ne mijenja.
Volim rutinu i raspored, osjecaj
sigurnosti i udobnosti koje pruza
znanje o danasnjim i predstoje¢im
zbivanjima. Promjena ponekad
moze donijeti dasak uzbudenja,
no u vedini slucajeva tesko mi
pada. Tesko napustam stvari koje
poznajem i volim i tesko mi pada
kada ne znam $to mi sutrasnjica
nosi.

Nedavno smo se suprug i ja
morali seliti. Ostavili smo za sobom
obitelj i prijatelje i unato¢ tome Sto
smo znali kuda idemo buduénost
nam je bila prepuna nepoznanica i
to me je ispunjavalo nelagodnoséu
i brigom.

1. Knjiga lIzlaska 12-40
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K R 0 Z NAPISALA: MARIE STORY

Bila je no¢ i vozili smo se
planinskom cestom. Negdje u neko
doba na putu kroz nenastanjeno
podrugje uletjeli smo u maglu. Bilo
je mrklo kao u kotlu, a izgledalo je
da smo i krivo skrenuli. Samo nam
je jos to trebalo.

Naginjuéi se naprijed naprezala
sam o¢i pokusavajudi vidjeti
put ispred sebe. Nisam mogla
vidjela niti jedan prometni znak
$to me je jo§ viSe uznemiravalo.
Ve¢ sam spomenula da ne volim
neizvjesnosti.

Moja je masta rasplamsala
svoja krila i glavom su mi se
poceli vizmati kojekakvi scenariji.
Lzgubljeni u planini ili Poginuli
u padu u duboku provaliju. Svaki
scenarij je bio crnji od prethodnog.

Unatoc svim nastojanjima nista
nisam mogla vidjeti stoga sam
naslonila glavu nazad i opustila se,
a potom sam pogledala supruga.

Bio je miran i stalozen i doimao se
nimalo zabrinut. Polako je slijedio
cestu. Svjesno sam se smirila i
odagnala zle misli. Nakon nekog
vremenom magla se podigla i

bez problema smo stigli do naeg
odredista.

U to je vrijeme moj Zivot bio kao
cesta prekrivena gustom maglom.
Mogla sam vidjeti samo ono $to je
bilo ispred nas kao $to automobil
osvjetljava samo jedan dio ceste. No,
Bog je moj voza¢ i Njemu mogu
vjerovati. On je najbolji na svijetu
i s Njim sam uvijek dospjela do
svog odrediSta. Moram biti iskrena
i priznati da sam ponekad mislila
da smo se izgubili no On je uvijek
to¢no znao gdje se nalazimo.

Na putu kroz pustinju Izraelci
nisu imali kartu, kompas ili pametni
telefon s ugradenim GPS-om koji
im je pokazivao put.! Nisu imali
pojma kuda idu. Znali su samo da



moraju napustiti Egipat.

Iako nije bilo lako robovati u
Egiptu sigurna sam da je nekima
bilo tesko napustiti jedini Zivot
koji su poznavali. Neki Izraelci
su vjerojatno imali prijatelje u
Gosenu, nesto za jesti i mjesto za
Sivjeti.

No, Bog je nagradio njihovu
poslusnost i pobrinuo se za njih.
Kada su dosli do Crvenog mora
mislili su da je to kraj puta no Bog
je u trenu razdvojio nepreglednu
vodu i napravio put za njih. Kada
su ogladnjeli dao im je hranu
doslovee “bacivsi” je s Neba. Kada
su ozednjeli dao im je vodu. Kada
nisu znali kojim putem trebaju i¢i
postavio je oblak ispred njih kako
bi ih vodio.

No unato¢ svemu sumnjali su
u Njega. To nikako nisam mogla
razumjeti jer je bilo vise nego
ocigledno da je Bog stalno bio s

njima. Zasto bi sumnjali u Njegovu
opskrbu kada im je neprestano
pokazivao $to je bio u stanju uciniti?
S druge strane nisam ni ja nista
bolja od njih. Bog me nikad nije
iznevjerio u Zivotu. Uvijek ispunjava
sve moje potrebe i nepogresivo me
vodi kroz ovaj Zivot no kad god

mi buduénost nije poznata i stvari
nisu to¢no odredene i zacrtane
uznemirim se i poénem se plasiti.

U Mudrim izrekama 3:5,6
mozemo procitati ,,Uzdaj se u
Gospodina svim srcem! Ne oslanjaj
se na svoju razboritost! Misli na
njega na svim svojim putovima i
on (e ti ravnati staze.“

Je li vas Zivot trenutno obavijen
gustom, neprovidnom maglom i
ne znate kojim se pravcem trebate
uputiti? Obratite se Bogu za
pomo¢ i On ¢e vam pokazati put i
odvesti vas u vasu osobnu Obeéanu
zemlju.

Pakujudi se za ovu veliku selidbu
naisla sam na stih u Bib/iji. Ne
sje¢am se da sam ga ikada ranije
procitala. Jeremija 29:11 ,Jer ja
znam koje misli nosim za vas,
govori Gospodin. Odluke su na
spasenje, a ne na nesrecu, da vam
dam buduénost punu nade.“

E, to je pravo obeéanje. On ima
plan za svakog od nas i pomo¢i ¢e
nam da uspijemo u Zivotu. Isus
nam Zeli dati nadu i buduénost.
Nije li to divno?

Budu¢nost nije u potpunosti
jasna i svjesna sam da mozda
nikada neée niti biti. Nisam
sigurna kako ¢e se sve na kraju
odigrati, no $to je tu je. Znam tko
nadzire svijet i uopée ne dvojim da
je Njegov plan savrsen.

MARIE STORY JE SLOBODNA
ILUSTRATORKA I DIZAJNERICA.
CraNica JE TFI u SAD-u. m

HS



CILJAJTE
 VISOKO ]

USP]ESNO

NAPISAO DAVID Borick

U JEDNOM SAM CASOPISU O
TRCANJU PROCITAO KAKO
KOFEIN POBOLJéAVA IZVEDBU
SPORTASA SMANJIVANJEM
PERCEPCIJE UMORA. Isprobao
sam tu teoriju tijekom maratona i ne
samo da sam postigao najbolji osobni
rezultat veé sam to ucinio unatod
bespotrebnog tro$enja energije
tijekom prvog dijela utrke kada sam
nonstop ¢askao s jednim od uce-
snika. Nisam znao da ¢e pored mojih
nogu i moj jezik biti stimuliran inace
sam mogao postiéi jo$ bolji rezultat.

U toj me je prilici kao i u nekim
drugim nakon toga kofein doista
stimulirao $to je poboljsalo moje istr-
¢ano vrijeme. Tijekom svakodnevnih
treninga ne uzimam dodatni kofein
inace kofein ne bi imao isti utjecaj
na mene tijekom utrke. Naravno bez
odredene tjelesne pripremljenosti
nikakva kolic¢ina kofeina na svijetu ne
bi mi pomogla ostvariti dobar rezul-
tat. Kako bih se okoristio utjecajem
kofeina kao stimulativnim sredstvom
svakodnevno bih pretréao kilometre
i kilometre, Zivio zdravim na¢inom
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zivota i stvarno uzivao u tréanju.
No, nisam ovako poceo svoju
trkacku karijeru. Ispodetka je moja
motivacija bila kratkoro¢na. Prebolio
sam vrlo lo§ napad kaslja i nisam
zelio da mi se to ponovi. Tijekom
vremena naucio sam neka osnovna
nacela koja su zapravo temelj izlaga-
nja svakog motivacijskog govornika.
Ta se nacela mogu primijeniti u
svakom Zivotnom podrudju:

1. POSTAVITE SI REALNE, DOSTU-
PNE I KRATKOROCNE CILJEVE.
Kada sam prvi put poéeo tréati cilj
mi je bio obudi tenisice, izadi iz kude
i svakodnevno malo tréati, bolje
re¢eno trékarati.

2. NEMOJTE SI PREDBACIVATI AKO {9
NE ISPUNITE ZACRTANI CILJ. Mora

vam biti jasno da Cete imati dobrih

i losih dana ba$ kao i svatko drugi.
Negativan unutarnji govor bit ¢e gori [
po vas nego sam neuspjeh.

3. BUDITE OTVORENL. Prilagodite se
okolnostima. O¢ekujte neodekivano!

4. CILJAJTE VISOKO. Realni, ’
dostupni i kratkoro¢ni ciljevi su b
neophodni, no takoder vam trebaju i
dugoroc¢ni ciljevi. Mozete nemogude

udiniti mogudim. Usudite se sanjati.
S.NEK VAS SAN ZIVI. Zasto vam i nd)
je taj cilj vazan? Zasto vjerujete da ’
ga mozete ispuniti? Zasto vjerujete
da ste upravo vi ta osoba koja ¢e ga
ispuniti? ZapiSite svoje odgovore,
nadite mudre misli i anegdote koje
podupiru vase misljenje i ¢itajte

ih kad god posustanete i po¢nete
sumnjati.

6. BUDITE STRPLJIVI. Pri biljeZenju
svog napretka drzite pogled na
kazaljci koja pokazuje sate, a ne
minute.

DAviD BOLICK JE SAVJETNIK

ZA ZDRAVSTVENI TURIZAM

I SUOSNIVAC MEDI TRAVEL
SOLUTIONS. Z1VI U GUADALAJARI
U MEKSIKU. B



ZIVOT SE CESTO PRIKAZUJE
KAO PUTOVAN]JE. Korak po
korak, dan po dan putujemo

putom koji je 'stvoren' samo za
nas. Jako ponekad podijelimo i
tugu i radost s onima $to ih usput
sretnemo nicije putovanje nije
potpuno jednako. Zajednicko
nam je jedino $to svaki od nas
putnika moze dobiti suputnika
i savjetnika, koji ¢e uvijek biti s
nama. Bog je rekao: ,,Zazovi me
i odgovorit ¢u ti, i pokazat ¢u ti
velike, nevjerojatne stvari, za koje
nisi znao!“ i ,,Poucit ¢u te, pokazat
¢u ti put kojim da ides...“.!
Osvrnete li se na proglogodisnje
putovanje, narocito na razdoblja
problema i poteskoéa vjerojatno

1. Jeremija 33:3 i Psalam 32:8
2. Mudre izreke 18:24

—HaNNAH WHITALL SMITH (1832. — 1911.)

S

PONEKAD STE MU (BOGU) VJEROVALI I NIJE VAS IZNEVJERIO. ZASTO MU
ONDA UVIJEK NE VJERUJETE? NIJE VAM TESKO VJEROVATI DA CE MUDRO
UPRAVLJATI CIJELIM SVEMIROM I SVOM TVOREVINOM, A PONASATE SE
KAO DA JE VAS SLUCAJ NAJSLOZENIJI I NAJTEZI. NE BOJTE SE JER AKO SE
EMIR I SVU TVOREVINU ZASIGURNO
SE MOZE POBRINUTI I ZA VAS! ~

Cete shvatiti da su se neke stvari mogle razviti bolje da ste se samo molili
Bogu za vodstvo, a zatim slijedili Njegove upute. No, ne brinite! Nova je
godina pred vama, a s njom i nove prigode i nove mogu¢nosti.

Odvojite nekoliko minuta i razmislite o svojoj dnevnoj rutini. Mozda
mozete poceti voditi molitveni dnevnik ili napraviti plan za ¢itanje Psalama
ili Evandelja ili pak posvetite prvih ili zadnjih pet minuta u danu Bogu te
mu se zahvalite za sve dobre stvari u Zivotu. Sto god odlutite drzite se svog
plana jer imate “prijatelja koji je privrZeniji od brata”.?

Iz dan u dan,

iz trena u tren,

snagu nadem da se suo¢im sa svim potesko¢ama.
U mudrost se Bozju uzdajem

i znam da nemam razloga za strah.

Njegova je dobrota bezgrani¢na

i svakog nam dana s ljubavlju pruza

bol i tugu, radost i veselje,

rad, mir i odmor.

—Lina Sandell (1832. — 1907.) Svedska spisateljica.

ABI EMAY JE PROSVJETNA RADNICA I SPISATELJICA. ZI1VI U VELIKO]
BRITANIJI I PORED OSTALOG PISE I ZA CASOPIS KONTAKT. ®
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Op Isusa, S LYUBAVL)U!

"' e o o ° d

Trebas$ me. Treba$ moju snagu, moju ljubav,
moju opskrbu, moju zastitu. Zelim ti dati sve to
i mnogo vise. Ja sam izvor tvog zivota i upravo

je zbog toga tvoj zivot lijep i bogat, ispunjen
onim §to je po Meni najbolje za tebe.

Nikad te ne¢u ostaviti samog/samu ili bez
utjehe. Pored mene nikad nedée$ biti izgubljen/
na ili besciljan/na. Uvijek ¢u ti dati snagu da se
uhvatis u kostac sa Zivotnim izazovima, a nakon
tih bitki dat ¢u ti potreban odmor. Nikad te
necu zapostaviti i snabdjeti ¢u sve tvoje potrebe.

MoZemo sve

Ne trebas se bojati niti brinuti jer te nitko drugi
ne voli kao ja i ja imam posebne planove za
tebe.

Slijedi put koji sam postavio ispred tebe. Odvest
¢ete do najboljeg moguéeg Zivota. Svakodnevno
me zamoli da ti se pridruzim i dopusti mi da

ti pomognem pri donosenju odluka. Zajedno
¢emo stvoriti svijetlu buduénost, nesto $to
nikada ne bih mogao udiniti sam/a. Ne mozes
niti zamisliti koje ¢u samo tajne i ljepote razot-
kriti na slici tvog Zivota.




